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Este libro es una muestra de la relación que existe des-
de hace dos siglos entre Francia y México, países con 
estrechos lazos de amistad y colaboración que unen 
a sus academias de medicina y cirugía para fortalecer 
nuestros avances en el ámbito de salud. Además, en 
esta ocasión se cuenta con la experiencia de Colom-
bia, país que nutre con sus experiencias el contenido 
de esta obra.

Nutrición, obesidad, DBM, HTA, Dislipidemias, TCA 
y salud mental es un documento pragmático donde 
se exponen las experiencias propias y comunes de un 
grupo de más de 50 expertos en medicina, cirugía, 

Ce livre est un échantillon de la relation qui existe 
depuis deux siècles entre la France et le Mexique, 
pays aux liens étroits d’amitié et de collaboration qui 
unissent leurs académies de médecine et de chirurgie 
pour renforcer nos avancées dans le domaine de la 
santé. De plus, à cette occasion, nous avons l’expé-
rience de la Colombie, un pays qui nourrit le contenu 
de ce travail avec ses expériences.

Nutrition, obésité, DBM, HTA, Dyslipidémies, TCA 
et santé mentale est un document pragmatique qui 
présente les expériences propres et communes d’un 
groupe de plus de 50 experts en médecine, chirur-
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biología, y ciencias humanas, quienes comparten los 
últimos descubrimientos científicos, las mejores prác-
ticas y soluciones exitosas sobre nutrición, obesidad, 
diabetes, hipertensión arterial, dislipidemias y salud 
mental.

El libro está presentado por capítulos que muestran 
una mirada a cada una de las enfermedades que se 
estudiaron al interior de este documento.

HÁBITOS SALUDABLES
En este primer apartado se contextualiza una proble-
mática a nivel internacional que se ha denominado 
la occidentalización de los hábitos alimentarios, “que 
se caracteriza por la disminución de tiempo de pre-
paración de los alimentos, el incremento de la dis-
ponibilidad de alimentos procesados a bajo costo, el 
consumo de la comida rápida, así como el aumento 
del poder adquisitivo de la población, la oferta de los 
alimentos industrializados, la exposición a publicidad 
sobre alimentos industrializados, con excepción de los 
horarios infantiles en televisión, en donde las pautas 
con la nueva regulación han disminuido en más de un 
80% los spots que se presentaban”. 1

gie, biologie et sciences humaines, qui partagent les 
dernières découvertes scientifiques , les meilleures 
pratiques et les solutions réussies sur la nutrition, 
l’obésité, le diabète, l’hypertension artérielle, la dysli-
pidémie et la santé mentale.

Le livre est présenté par chapitres qui montrent un re-
gard sur chacune des maladies qui ont été étudiées 
dans ce document.

HABITUDES SAINES
Dans cette première section est contextualisé un 
problème au niveau international que l’on a appelé 
l’occidentalisation des habitudes alimentaires, « qui 
se caractérise par la diminution du temps de prépa-
ration des aliments, l’augmentation de la disponibilité 
d’aliments transformés à bas prix, la consommation 
de alimentaire, ainsi que l’augmentation du pouvoir 
d’achat de la population, l’offre d’aliments industria-
lisés, l’exposition à la publicité sur les aliments indus-
trialisés, à l’exception des programmes de télévision 
pour enfants, où les directives avec la nouvelle régle-
mentation ont diminué de plus de 80% les spots qui 
ont été présentés ”. 1

1 J.M. Abdo, C. Aguilar, J.F. Allilaire, T. Barrientos, J.A. Barriguete, J. 
Baulieux, et, Nutrición Obesidad DBM HTA Dislipidemias, TCA y sa-
lud mental. Mejores prácticas franco-méxico-colombianas. México. 
Producciones Sin Sentido Común, 2021, p. 14
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Bajo esta realidad, el libro nos muestra el 
costo en salud que las Enfermedades Cró-
nicas No Transmisibles (ECNT) le generan a 
los sistemas de salud, pero también presenta 
una radiografía de cómo ha sido este cam-
bio de hábitos. Establece algunos factores 
que alteran la alimentación en la población 
en general, como lo son: la inserción laboral 
de ambos padres de familia, con menor de-
dicación y falta de tiempo para cocinar y la 
pérdida de autoridad en cuanto a la cantidad 
y calidad de los alimentos que consumen los 
niños y adolescentes. Situación que ha pues-
to al descubierto el consumo de snacks con 
algo grado calórico. 2

Un ejemplo de los malos hábitos alimenta-
rios es la inclusión de grasas, azúcares y sal, 
elementos que ni siquiera forman parte del 
Plato del bien comer, debido a que su abuso 
es perjudicial para la salud. 3

Uno de los elementos de los que el libro hace 
mayor énfasis es la actividad física, principal-
mente como estrategia para mejorar la salud 
de los pacientes. Debemos tener en cuenta 
que el tratamiento de sobrepeso y obesidad 

Sous cette réalité, le livre nous montre le coût 
de santé que les maladies chroniques non 
transmissibles (MNT) génèrent pour les sys-
tèmes de santé, mais il présente également 
une radiographie de la manière dont ce chan-
gement d’habitudes a été. Il établit certains 
facteurs qui modifient le régime alimentaire 
de la population générale, tels que: l’insertion 
professionnelle des deux parents, avec moins 
de dévouement et de temps pour cuisiner et 
la perte d’autorité concernant la quantité et 
la qualité des aliments consommés par les 
enfants et les adolescents. Situation qui a ré-
vélé la consommation de collations à haute 
teneur en calories. 2

Un exemple de mauvaises habitudes alimen-
taires est l’inclusion de graisses, de sucres et 
de sel, des éléments qui ne font même pas 
partie de l’Assiette du bien manger, car leur 
abus est préjudiciable à la santé. 3

L’un des éléments sur lesquels le livre met le 
plus l’accent est l’activité physique, principale-
ment comme stratégie pour améliorer la san-
té des patients. Nous devons garder à l’esprit 
que le traitement du surpoids et de l’obésité 

2 J.M. Abdo, C. Aguilar, 
J.F. Allilaire, T. Barrien-
tos, J.A. Barriguete, J. 
Baulieux, et, Nutrición 
Obesidad DBM HTA 
Dislipidemias, TCA y 
salud mental. Mejores 
prácticas franco-mé-
xico-colombianas. 
México. Producciones 
Sin Sentido Común, 
2021, p. 63 

3 J.M. Abdo, C. Aguilar, 
J.F. Allilaire, T. Barrien-
tos, J.A. Barriguete, J. 
Baulieux, et, Nutrición 
Obesidad DBM HTA 
Dislipidemias, TCA y 
salud mental. Mejores 
prácticas franco-mé-
xico-colombianas. 
México. Producciones 
Sin Sentido Común, 
2021, p. 68
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busca como meta final, mejorar el estado de 
salud del individuo y como tal debe haber in-
tervenciones farmacológicas y no farmacoló-
gicas que pueden llegar a la cirugía, pero en 
cualquier intervención debe haber hábitos 
sostenidos en estilo de vida con modificacio-
nes nutricionales, conductuales y actividad 
física. 4

Entre las estrategias que ha adoptado Francia 
para evitar los malos hábitos alimentarios está 
el etiquetado en la parte delantera de los en-
vases denominado NutriScore que informa a 
los consumidores de manera simple sobre la 
calidad nutricional de los alimentos. 5

Otra de las recomendaciones de Francia es la 
creación de medios de comunicación digita-
les donde se difundan las intervenciones de 
salud que realiza el gobierno. 6

SISTEMAS DE INFORMACIÓN EN SALUD
Es importante comprender la importancia 
que tienen los sistemas de información en 
salud, de acuerdo con el libro, estos propor-

vise comme objectif final l’amélioration de l’état 
de santé de l’individu et qu’en tant que tel, il doit 
y avoir des interventions pharmacologiques et non 
pharmacologiques pouvant conduire à une inter-
vention chirurgicale, mais dans toute intervention, 
il doit y avoir des habitudes de vie soutenues avec 
des modifications nutritionnelles et comporte-
mentales et une activité physique. 4

Parmi les stratégies que la France a adoptées 
pour éviter les mauvaises habitudes alimentaires, 
figure l’étiquetage sur le devant des emballages 
appelé NutriScore qui informe les consomma-
teurs de manière simple sur la qualité nutrition-
nelle des aliments. 5

Une autre recommandation de la France est la 
création de supports numériques où sont diffu-
sées les interventions sanitaires menées par le 
gouvernement. 6

SYSTÈMES D’INFORMATION SUR LA SANTÉ
Il est important de comprendre l’importance des 
systèmes d’information sanitaire, selon le livre, ils 
fournissent la base de la prise de décision à travers 

4 J.M. Abdo, C. Aguilar, J.F. Allilaire, T. Barrientos, J.A. Barriguete, J. Baulieux, et, Nutrición Obesidad DBM HTA Dislipidemias, TCA y salud mental. Mejores prácticas fran-
co-méxico-colombianas. México. Producciones Sin Sentido Común, 2021, p. 111

5 J.M. Abdo, C. Aguilar, J.F. Allilaire, T. Barrientos, J.A. Barriguete, J. Baulieux, et, Nutrición Obesidad DBM HTA Dislipidemias, TCA y salud mental. Mejores prácticas fran-
co-méxico-colombianas. México. Producciones Sin Sentido Común, 2021, p. 143

6 J.M. Abdo, C. Aguilar, J.F. Allilaire, T. Barrientos, J.A. Barriguete, J. Baulieux, et, Nutrición Obesidad DBM HTA Dislipidemias, TCA y salud mental. Mejores prácticas fran-
co-méxico-colombianas. México. Producciones Sin Sentido Común, 2021, p. 165
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cionan las bases para la toma de decisiones por medio de la 
generación, recopilación, análisis, síntesis y comunicación de 
datos; brindando las entradas necesarias para la planificación, 
toma de decisiones estratégicas, implementación de progra-
mas, monitoreo y evaluación. 7

Recordemos que los datos ayudan a planificar el crecimiento 
y el bienestar de los ciudadanos, sin ellos se pueden presentar 
graves fallos.

Aunque no podemos perder de vista que existe “un gran reto 
en materia de la protección de datos personales en el sector 
salud, ya que el tipo de datos que se comparten, las cuestiones 
de ética, los aspectos legales, las necesidades de la población y 
otros factores pueden hacer que una mala interpretación de la 
información tenga múltiples consecuencias”. 8

EDUCACIÓN TERAPÉUTICA DEL PACIENTE
Actualmente se busca que el paciente sea el actor de su salud, 
por lo que los profesionales de la salud deben habilitarlo, brin-
darle las herramientas para observarse, educarse, cuidar de su 
salud y trabajar en equipo con los distintos actores involucrados 
en su salud.

7 J.M. Abdo, C. Aguilar, J.F. Allilaire, T. Barrientos, J.A. Barriguete, J. Baulieux, et, Nutrición Obesidad DBM HTA Dislipidemias, TCA y salud mental. Mejores prácticas fran-
co-méxico-colombianas. México. Producciones Sin Sentido Común, 2021, p. 173

8 J.M. Abdo, C. Aguilar, J.F. Allilaire, T. Barrientos, J.A. Barriguete, J. Baulieux, et, Nutrición Obesidad DBM HTA Dislipidemias, TCA y salud mental. Mejores prácticas fran-
co-méxico-colombianas. México. Producciones Sin Sentido Común, 2021, p. 176

la génération, la collecte, l’analyse, 
la synthèse et la communication 
des données ; fournir les intrants 
nécessaires pour la planification, 
la prise de décision stratégique, la 
mise en œuvre du programme, le 
suivi et l’évaluation. 7

Rappelons-nous que les données 
aident à planifier la croissance et 
le bien-être des citoyens, sans les-
quelles de graves échecs peuvent 
survenir.

Bien que nous ne puissions pas 
perdre de vue le fait qu’il existe 
« un grand défi concernant la 
protection des données person-
nelles dans le secteur de la santé, 
puisque le type de données par-
tagées, les questions éthiques, les 
aspects juridiques, les besoins de 
la population et d’autres facteurs 
peuvent entraîner une mauvaise 
interprétation de l’information aux 
conséquences multiples ». 8

ÉDUCATION THÉRAPEUTIQUE 
DU PATIENT
Actuellement on cherche à ce que 
le patient soit l’acteur de sa santé, 
les professionnels de santé doivent 
donc lui permettre, lui fournir les 
outils pour s’observer, s’éduquer, 
prendre soin de sa santé et travail-
ler en équipe avec les différents ac-
teurs impliqués dans leur santé.

L’ouvrage nous précise que le pa-
tient doit disposer d’outils pour 
disposer d’une information précise 
et ponctuelle sur les maladies, il 
précise même que les publications 
et propositions des différentes 
institutions publiques et privées 
doivent proposer des actions de 
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El libro nos deja claro que el paciente debe contar con 
herramientas para tener la información veraz y opor-
tuna sobre las enfermedades, incluso, aclara que las 
publicaciones y propuestas de distintas instituciones 
públicas y privadas deben ofrecer acciones de preven-
ción, el camino de la atención, la educación terapéuti-
ca y la responsabilidad de cada actor en el manejo de 
las enfermedades. 9

DIABETES MELLITUS
La diabetes tipo 2 es el principal problema de salud 
de México, es la primera causa de muerte, es la cau-
sa más frecuente de incapacidad prematura, ceguera, 
insuficiencia renal y de amputaciones, es una de las 
primeras 10 causas más frecuentes de hospitalización 
de adultos. 10

Esta enfermedad ha crecido los últimos años. En 
1993, la población registrada con diabetes mellitus 
era de 6.7%, en el 2000 fue de 7.5% y en el 2006 
de 14.4%.

En el libro se exponen tres retos mayores que de-
bemos resolver para el control de las enfermedades 
crónicas no transmisibles (ECNT), como lo es la dia-
betes: el creciente número de casos en riesgo, el alto 
porcentaje de casos con ECNT no diagnosticados y la 
efectividad del tratamiento es insuficiente. Además, 
debemos crear estrategias que se centren en la pre-
vención y el control de la diabetes con la participación 
de la sociedad.

9 J.M. Abdo, C. Aguilar, J.F. Allilaire, T. Barrientos, J.A. Barriguete, J. Baulieux, et, 
Nutrición Obesidad DBM HTA Dislipidemias, TCA y salud mental. Mejores prácticas 
franco-méxico-colombianas. México. Producciones Sin Sentido Común, 2021, p. 213

10 J.M. Abdo, C. Aguilar, J.F. Allilaire, T. Barrientos, J.A. Barriguete, J. Baulieux, et, 
Nutrición Obesidad DBM HTA Dislipidemias, TCA y salud mental. Mejores prácticas 
franco-méxico-colombianas. México. Producciones Sin Sentido Común, 2021, p. 243

prévention, le parcours de soins, l’édu-
cation thérapeutique et la responsabilité 
de chaque acteur dans la prise en charge 
des maladies. 9

DIABÈTE MELLITUS
Le diabète de type 2 est le principal pro-
blème de santé au Mexique, c’est la prin-
cipale cause de décès, c’est la cause la 
plus fréquente d’invalidité prématurée, 
de cécité, d’insuffisance rénale et d’am-
putations, c’est l’une des 10 causes les 
plus fréquentes d’hospitalisation des 
adultes. 10

Cette maladie s’est développée ces der-
nières années. En 1993, la population en-
registrée souffrant de diabète sucré était 
de 6,7%, en 2000 elle était de 7,5% et 
en 2006, elle était de 14,4%.

Le livre présente trois défis majeurs que 
nous devons résoudre pour le contrôle 
des maladies chroniques non trans-
missibles (MNT), telles que le diabète : 
le nombre croissant de cas à risque, le 
pourcentage élevé de cas non diagnos-
tiqués atteints de MNT et l’efficacité du 
traitement. Est insuffisant. De plus, nous 
devons créer des stratégies axées sur la 
prévention et le contrôle du diabète avec 
la participation de la société.
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“Más allá de la decisión de las autoridades 
en salud se encuentra la responsabilidad de 
cada prestador de servicio para otorgar aten-
ción con calidad y su capacidad para lograr 
el empoderamiento de los individuos en su 
autocuidado”. 11

HIPERTENSIÓN ARTERIAL
Es una radiografía de la situación que se vive 
en México, se dan cifras que además de alar-
marnos para los altos índices de personas 
con esta enfermedad nos muestra la transi-
ción epidemiológica donde las ECNT ocupan 
los primeros lugares de morbi-mortalidad. La 
hipertensión arterial sistémica ha sufrido, al 
igual que la diabetes, un aumento significa-
tivo los últimos años.

El impacto de esta enfermedad se centra 
en tres importantes rubros. En lo individual, 
aumento de riesgo de enfermedades car-
diovasculares, aumenta el riesgo de hemo-
rragia cerebral, angina estable, aneurismas 
abdominales, falla cardíaca, evento isqué-
mico cerebral, entre otros. En lo familiar, el 
gran impacto económico. En las finanzas 
públicas, se estima que el costo total del tra-
tamiento de la hipertensión es en muchos 
países el 2% del producto interno bruto.

« Au-delà de la décision des autorités sa-
nitaires, il incombe à chaque prestataire de 
services de fournir des soins de qualité et sa 
capacité à responsabiliser les individus dans 
leurs autosoins. » 11

HYPERTENSION
C’est une radiographie de la situation qui 
existe au Mexique, des chiffres sont don-
nés qui, en plus de nous alarmer pour les 
taux élevés de personnes atteintes de cette 
maladie, nous montrent la transition épidé-
miologique où les MNT occupent les pre-
mières places de morbidité et de mortalité. 
L’hypertension artérielle systémique a subi, 
comme le diabète, une augmentation signi-
ficative ces dernières années.

L’impact de cette maladie se concentre sur 
trois domaines importants. Chez l’individu, 
le risque accru de maladies cardiovasculaires, 
augmente le risque d’hémorragie cérébrale, 
d’angor stable, d’anévrismes abdominaux, 
d’insuffisance cardiaque, d’événement isché-
mique cérébral, entre autres. Dans la famille, 
le grand impact économique. Dans les fi-
nances publiques, le coût total du traitement 
de l’hypertension est estimé à 2 % du produit 
intérieur brut dans de nombreux pays.

11 J.M. Abdo, C. Aguilar, J.F. Allilaire, T. Barrientos, J.A. Barriguete, J. 
Baulieux, et, Nutrición Obesidad DBM HTA Dislipidemias, TCA y salud 
mental. Mejores prácticas franco-méxico-colombianas. México. Produc-
ciones Sin Sentido Común, 2021, p. 252
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La situación de Francia no es muy diferente, 
hay una gran cantidad de personas con esta 
enfermedad, constituye el primer motivo de 
consulta de medicina familiar. Curiosamente 
dentro de las principales ECNT reconocidas 
por el sistema de seguro social de Francia, 
la hipertensión arterial es una de las raras 
patologías en las cuales el manejo del pa-
ciente no está claramente formalizado. Las 
indicaciones para acceder a un especialista 
en hipertensión quedan dispersas, particu-
larmente en centros de tercer nivel. 12

Nutrición, obesidad, DBM, HTA, Dislipide-
mias, TCA y salud mental es un libro que 
además de exponer el panorama completo 
sobre las enfermedades que aquejan a nues-
tro sistema de salud a nivel mundial, da una 
clara explicación de la situación que vive Mé-
xico, Francia y Colombia, los retos que en-
frentan, así como las estrategias que llevan a 
cabo para resolver estas problemáticas.

Las dislipidemias, el síndrome metabólico, 
las enfermedades crónicas no transmisibles 
(ECNT), la cirugía, la salud mental incluso la 
espiritual, la bioética y algunas enfermeda-
des raras son otros temas más que se abor-
dan en este libro.

Esta obra es el resultado del esfuerzo de tres 
naciones ocupadas en fortalecer la salud de 
su población, sin duda, es un referente para 
los médicos y un importante compendio de 
información para las políticas públicas de 
Francia, México y Colombia.

12 J.M. Abdo, C. Aguilar, J.F. Allilaire, T. Barrientos, J.A. Barriguete, J. Baulieux, et, 
Nutrición Obesidad DBM HTA Dislipidemias, TCA y salud mental. Mejores prácticas 
franco-méxico-colombianas. México. Producciones Sin Sentido Común, 2021, p. 329

La situation en France n’est pas très différente, il y a un grand 
nombre de personnes atteintes de cette maladie, c’est le premier 
motif de consultation en médecine familiale. Fait intéressant, 
au sein des principales MNC reconnues par la Sécurité sociale 
française, l’hypertension artérielle est l’une des rares pathologies 
dans laquelle la prise en charge des patients n’est pas clairement 
formalisée. Les indications pour accéder à un spécialiste de l’hy-
pertension sont éparses, notamment dans les centres tertiaires. 12

Nutrition, obésité, DBM, HBP, Dyslipidémies, TCA et santé men-
tale est un livre qui, en plus d’exposer le panorama complet des 
maladies qui affligent notre système de santé dans le monde, 
donne une explication claire de la situation au Mexique, en 
France et en Colombie, les défis auxquels ils sont confrontés, 
ainsi que les stratégies qu’ils mettent en œuvre pour résoudre 
ces problèmes.

Les dyslipidémies, le syndrome métabolique, les maladies chro-
niques non transmissibles (MNT), la chirurgie, la santé mentale, 
y compris spirituelle, la bioéthique et certaines maladies rares 
sont d’autres sujets traités dans ce livre.

Cet ouvrage est le résultat de l’effort de trois nations occupées 
à renforcer la santé de leur population, sans aucun doute, c’est 
une référence pour les médecins et un important recueil d’infor-
mations pour les politiques publiques de la France, du Mexique 
et de la Colombie.
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