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Academia Nacional de Medicina de Francia: 
Acad. J. Armando Barriguete Meléndez O  (assoc), Acad. José Ángel Córdova Villalobos  (assoc), 

Acad. Enrique Graue Wiechers (assoc) y Acad. Luis Miguel Gutiérrez  (corresp).

Academia Nacional de Cirugía de Francia: 
Acad. Rafael Álvarez Cordero, Acad. J. Armando Barriguete Meléndez O  (hon), Acad. José Ángel 
Córdova Villalobos , Acad. Acad. Felipe Cruz Vega, Acad. Enrique Graue Wiechers, Acad. Francisco 

Navarro Reynoso, Acad. Alejandro Reyes Fuentes y Acad. Alejandro Reyes Sánchez.

Argentina / L’Argentine: Acad. Armando Basso O , Colombia / La Colombie: Sergio Rodríguez Azuero , 
Canadá Quebec / Canada Québec: Renée Ouellet , Costa Rica / Costa Rica: Alejandro Batalla , Chile / Chili: 
Claude Mauro , Guadaloupe Antillas / Antillës Fr: Theodore Opheltes , Guatemala / Guatemala: Jacques 

Seidner O , Emmanuel Seigner , Perú / Pérou: Fabiola León Velarde , México/ Mexique: Cármen Aristegui
, Bernardo Gómez-Pimienta , Carlos Couturier , Marruecos / Maroc, Venezuela / Venezuela: José Duque . 

Iniciativa de las comisiones de México-Francia y ECNT de las cuatro academias, y de la FFMM IAP, la SMLH 
México y SMLH Ameriques, y del Consejo Estratégico Franco Mexicano.

 Initiative des commissions Mexique-France et MCNT (maladies chroniques non transmissibles) des 4 
Académies et du Conseil Strategique franco-mexicain.

Mexicanos Académicos en Francia / Le mexicains: Académiques en France

Países invitados de honor / Pays invités d’honneur

Enlaces Médicos Francia-México  
Liens Médicaux France-Mexique  

Coordinación editorial / Coordination éditoriale

Asesoramiento al Consulado General de Francia / Conseil près le Consulat Général de France

Acad. Jacques Baulieux O  (hon), Acad. André Laurent Parodi O  (hon), 
Acad. Armando Basso  (hon) y Acad. Philippe Marre*.

Franceses y Latinoamericanos Académicos en México /
Les Français et Latino-Américains: Académiques au Mexique

* En proceso de aprobación / En attente d’approbation

Sociedad internacional de los condecorados con la orden nacional de la Legión de Honor de Francia, unidos para la promoción de la educación y valores 
universales para todos. / Société internationale des médaillés de l’ordre national de la Légion d’honneur de France, unis pour la promotion de l’éducation et 
des valeurs universelles pour tous

J. Armando Barriguete M. , Miguel Á. Mejía, Jorge M. Sánchez G., Javier Dávila T., Francisco Navarro R., 
Gerzaín Oledo, Jeimy Dueñas, Rubén Jiménez y Liliana Hernández.

editorial@enlaces-medicos-francia-mexico.mx

Dra. Diana Morales Heinen, Dr. Alberto AznarJean, Dr. Raymundo Nuñez y Dr. J. Armando Barriguete M.
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Tesorero / Trésorier
Acad. Dr. Juan Manuel Guzmán González

Tesorero / Trésorier
Philippe Topart

Tesorero / Trésorier
Dr. Juan Miguel Abdo Francis

Tesorero / Trésorier
Jacques Rouëse

Tesorero / Trésorier
1re division

Jacques Rouësse

Secretario adjunto / Secretaire adjoint
Pierre-François Plouin

Academias / Académies

Presidente / Président
Philippe Marre

Secretario general / Secrétaire général
Hubert Johanet

Vicepresidente / Vice-président
Albert-Claude Benhamou

Presidente / Président
Dr. José Halabe Cherem

Secretario general / Secrétaire général
Dra. Mayela De Jesús Rodríguez Violante

Vicepresidente / Vice-président
Dr. Germán E. Fajardo Dolci

Presidente / Président
1re division

Bernard Charpentier

Secretario perpetuo / Secrétaire perpétuel
1re division

Jean François Allilaire

Vicepresidente / Vice-président
2e division 

Patrice Tran Ba Huy

L’ACADÉMIE NATIONALE DE MÉDECINE (ANMF) - http://www.academie-medecine.fr
Academia Nacional de Medicina Francesa

ACADEMIA NACIONAL DE MEDICINA DE MÉXICO (ANMM) - http://www.anmm.org.mx/
L’Academie Nationale de Médecine, México

ACADEMIA MEXICANA DE CIRUGÍA (AMC) - http://www.amc.org.mx
L’Académie mexiquenne de Chirurgie

L’ACADÉMIE NATIONALE DE CHIRURGIE (ANCF) - http://www.academie-chirurgie.fr
Academia Nacional de Cirugía de Francia
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Tendencias científicas

Tendances scientifiques 
franco-mexicaines en santé 
et éducation

FRANCO-MEXICANAS EN 
SALUD Y EDUCACIÓN

Para profesionales y estudiantes 
de la salud, la educación y el 
bienestar de la Red Hispano 
parlante y francófona. Enlaces 
Médicos está asociado al 
Programa “Ciencia Abierta 
UNESCO y Una Salud OMS”. 

Pour les professionnels et étudiants 
de la santé, de l’éducation et du 
bien-être du Réseau hispanophone 
et francophone. Enlaces Médicos 
est associée au programme 
“UNESCO Science Ouverte et Une 
Santé OMS”.
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Esta iniciativa tiene como propósito 
conocer y difundir las publicaciones 
científicas, programas y eventos de 
cuatro grandes academias naciona-
les de México y Francia: Academia 
Mexicana de Cirugía (AMC); Acade-
mia Nacional de Cirugía de Francia 
(ANCF); Academia Nacional de Me-
dicina de Francia (ANMF); Academia 
Nacional de Medicina de México 
(ANMM). El trabajo conjunto fran-
co-mexicano, aunado al programa de 
Ciencia Abierta de la UNESCO, nos 
ha permitido desarrollar contenidos 
muy efectivos para la educación, la 
vida y la formación profesional conti-
nua. Un aporte muy interesante para 
la Francofonía en América Latina.

Le but de cette initiative est de 
connaître et de diffuser les publica-
tions scientifiques, les programmes 
et les événements de quatre grandes 
académies nationales du Mexique et 
de la France : Academia Mexicana 
de Cirugía (AMC) ; Académie natio-
nale de chirurgie de France (ANCF) ; 
Académie nationale de médecine de 
France (ANMF) ; Académie nationale 
de médecine du Mexique (ANMM). 
Le travail conjoint franco-mexicain, 
associé au programme Science ou-
verte de l’UNESCO, nous a permis 
de développer des contenus très effi-
caces pour l’éducation, la vie et la for-
mation professionnelle continue. Un 
apport fort intéressant pour la fran-
cophonie dans l’ Amérique Latine.

#6 SALUD MENTAL
SANTÉ MENTALE
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Durante sus 85 años de existencia la 
Academia se ha preocupado por reali-
zar e impulsar las acciones que benefi-
cien la salud de los mexicanos:

En agosto de 1933 comenzó la Revis-
ta Cirugía y Cirujanos, órgano, edita-
da de forma ininterrumpida.

En 1958 realizó la Primera Semana 
Quirúrgica Nacional, para el intercam-
bio académico y la convivencia; se de-
sarrolla en forma anual.

Por acuerdo Presidencial en 1960 se 
establece el Premio Nacional de Ciru-
gía “Francisco Montes de Oca” que se 
otorga a trabajos de índole quirúrgica, 
que no hayan sido publicados, de in-
vestigación, originales, escritos en idio-
ma español y con el material gráfico 
ilustrativo que se considere apropiado. 
Se entrega con la Secretaría de Salud 
anualmente y de forma ininterrumpida.

En 1980 se instituyó el Premio Nacio-
nal de Tecnología para las Disciplinas 
Médico Quirúrgicas, concedido por el 
Consejo Nacional de Ciencia y Tecno-
logía (CONACyT). 

En 1989 se firma un Convenio con 
la Secretaría de Salud para la realiza-
ción del proyecto “Cirugía Extramuros 
para hacer llegar atención quirúrgica 
a los habitantes de regiones poco fa-
vorecidas.

En el año 2007 se incrementó el tra-
bajo de la Academia con la Comisión 
de Salud de la Cámara de Diputados, 
teniendo injerencia y participación di-
recta en las Iniciativas de Ley. 

https://www.amc.org.mx/histo-
ria.php

Au cours de ses 85 ans d’existence, l’Académie s’est préoccu-
pée de mener et de promouvoir des actions bénéfiques pour la 
santé des Mexicains :

En août 1933, la Revista Cirugía y Cirujanos, un orgue, démarre 
sans interruption.

En 1958, il a organisé la première semaine nationale de chirur-
gie, pour les échanges universitaires et la coexistence ; a lieu 
annuellement.

Par accord présidentiel en 1960, le prix national de chirurgie 
«Francisco Montes de Oca» est créé, qui est décerné aux travaux 
de nature chirurgicale, qui n’ont pas été publiés, recherche, ori-
ginal, écrit en langue espagnole et avec le matériel graphique 
illustratif cela est jugé approprié. Il est remis au ministère de la 
Santé annuellement et sans interruption.

En 1980, le National Technology Award for Surgical Medical 
Disciplines a été institué, décerné par le National Council of 
Science and Technology (CONACyT).

En 1989, un accord a été signé avec le ministère de la Santé 
pour réaliser le projet « Chirurgie extra-muros pour fournir des 
soins chirurgicaux aux habitants des régions défavorisées.

En 2007, le travail de l’Académie avec la Commission de la santé 
de la Chambre des députés a été accru, ayant une interférence 
et une participation directes dans les initiatives de loi. 

https://www.amc.org.mx/historia.php

ACADEMIA MEXICANA DE CIRUGÍA (AMC) - http://www.amc.org.mx
L’Académie mexiquenne de Chirurgie
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Actualmente, la Academia Nacional de Cirugía y 
la 2ª división quirúrgica de la Academia Nacional 
de Medicina se ven cada vez más como comple-
mentarias.

La Academia de Cirugía reúne las especialidades 
quirúrgicas y los beneficios de la apertura de la 2ª 
división quirúrgica al mundo médico de la Acade-
mia de Medicina, en particular para los problemas 
éticos y sociales actuales.

La segunda división quirúrgica de la Academia de 
Medicina tiene 29 miembros de pleno derecho y 35 
miembros correspondientes que también son tradi-
cionalmente miembros de la Academia de Cirugía. 
Ellos participan en su trabajo y hacen el vínculo con 
la Academia de Medicina.

Esta creciente proximidad se refleja en las sesiones 
bi-académicas conjuntas médico-quirúrgicas anua-
les, pero también en comités de trabajo, semina-
rios y conferencias conjuntas, como la organizada 
en septiembre de 2018 en el Ministerio de Salud 
sobre monitorización bariátrica.

La presentación del mejor trabajo científico de jó-
venes cirujanos en la Academia de Medicina pre-
viamente seleccionada por la Academia de Cirugía 
es una innovación reciente muy fructífera que ayu-
da a acercar las dos instituciones.

Esta proximidad se materializa finalmente en la 
creación de la Fundación de la Academia de Ciru-
gía bajo los auspicios de la Fundación de la Aca-
demia de Medicina destinada a promover y dar a 
conocer la excelencia de la cirugía “mínimamente 
invasiva” y la medicina “intervencionista” francesa 
y ayudar a desarrollar cirugía “imprescindible” en 
países emergentes.

Pero también para dar vida al proyecto de devolver 
la Academia de Cirugía al teatro de anatomía de St 
Come, lugar de su fundación en el siglo XVIII.

https://www.academie-chirurgie.fr/historique/
lacademie

Actuellement l’Académie Nationale de Chirurgie et 
la 2ème division chirurgicale de l’Académie Natio-
nale de Médecine se vivent de plus en plus comme 
complémentaires.

L’Académie de Chirurgie fédère les spécialités 
chirurgicales et bénéficie de l’ouverture de la 2ème 
division chirurgicale sur le monde médical de l’Aca-
démie de Médecine particulièrement pour les en-
jeux éthiques et sociétaux actuels.

La 2ème division chirurgicale de l’Académie de 
Médecine compte 29 membres titulaires et 35 
membres correspondants qui sont également tra-
ditionnellement membres de l’Académie de Chirur-
gie. Ils participent à ses travaux et font le lien avec 
l’Académie de Médecine.

Cette proximité grandissante se traduit dans les 
séances annuelles bi-académiques médico-chirurgi-
cales communes, mais aussi dans des commissions 
de travail, des séminaires et des colloques communs, 
comme celui organisé en septembre 2018 au minis-
tère de la santé sur le suivi bariatrique.

La présentation des meilleurs travaux scientifiques 
de jeunes chirurgiens à l’Académie de Médecine 
préalablement sélectionnés par l’Académie de 
Chirurgie est une innovation récente très féconde 
qui contribue à rapprocher les deux institutions.

Cette proximité se concrétise enfin dans la création 
de la Fondation de l’Académie de Chirurgie sous 
l’égide de la Fondation de l’Académie de Médecine 
destinée à valoriser et faire connaître l’excellence 
de la chirurgie «mini-invasive» et de la médecine 
«interventionnelle» françaises et à contribuer à 
développer la chirurgie «essentielle» dans les pays 
émergents.

Mais aussi à faire vivre le projet de retour de l’Aca-
démie de Chirurgie au théâtre d’anatomie de St 
Come, lieu de sa fondation au XVIIIème siècle.

https://www.academie-chirurgie.fr/historique/
lacademie

L’ACADÉMIE NATIONALE DE CHIRURGIE (ANCF) - http://www.academie-chirurgie.fr
Academia Nacional de Cirugía de Francia
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ACADEMIA NACIONAL DE MEDICINA DE MÉXICO (ANMN) - http://www.anmm.org.mx/
L’Academie Nationale de Médecine, México

Recordemos que la Academia Nacional de Medici-
na de México es un organismo consultivo del Estado 
mexicano y como tal se ocupa de proponer soluciones 
a los problemas de salud de la población.

Como integrante del Comité Normativo Nacional de 
Consejos de Especialidades Médicas, está facultada 
para dictaminar sobre la idoneidad de los Consejos de 
Especialidades Médicas. 

Forma parte del Comité Normativo Nacional de Me-
dicina General, por lo que participa en la certificación 
y la recertificación periódica de los médicos generales 
y en el establecimiento de los estándares que norman 
su formación, adiestramiento y educación continua.

Rappelons que l’Académie nationale de médecine du 
Mexique est un organe consultatif de l’État mexicain 
et, à ce titre, est chargée de proposer des solutions 
aux problèmes de santé de la population.

En tant que membre du Comité National de Régle-
mentation des Conseils des Spécialités Médicales, elle 
est habilitée à statuer sur l’adéquation des Conseils 
des Spécialités Médicales.

Il fait partie du Comité National Normatif de Médecine 
Générale, pour lequel il participe à la certification et à 
la recertification périodique des médecins généralistes 
et à l’établissement des normes qui encadrent leur 
formation, leur formation et leur formation continue.
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La Academie réunit des médecins, des chirurgiens, des 
biologistes, des pharmaciens et des vétérinaires recon-
nus pour leurs travaux scientifiques et pour les respon-
sabilités qu’ils ont assumées dans le domaine de la 
santé. Depuis sa création, l’Académie a compté onze 
membres nationaux Lauréat du Prix Nobel.

Son indépendance et la pertinence de ses rapports et 
communications lui confèrent une place originale et un 
rôle important dans le domaine de la santé.

Elle peut être saisie d’une demande d’avis par les Pou-
voirs publics mais elle peut aussi s’autosaisir dans les 
domaines de la santé mais plus volontiers sur les ques-
tions de Santé publique et d’Ethique médicale.

Quelques exemples de sujets sur lesquels des avis ou re-
commandations ont été récemment émis, témoignent 
de la nature et de l’étendue de ses missions :

•	COVID-19
•	Aménagement du temps scolaire de l’enfant

La Academia agrupa a médicos, cirujanos, biólogos, 
farmacéuticos y veterinarios reconocidos por su labor 
científica y por las responsabilidades que han asumido 
en el ámbito de la salud. Desde sus inicios, la Acade-
mia ha contado con once miembros nacionales con 
premios Nobel.

Su independencia y la relevancia de sus informes y co-
municaciones le otorgan un lugar original y un papel 
importante en el campo de la salud. 

Puede atender una solicitud de dictamen de las auto-
ridades públicas, pero también puede referirse a los 
campos de la salud, con énfasis en la salud pública y 
la ética médica.

Algunos ejemplos de temas sobre los que se han emi-
tido opiniones o recomendaciones recientemente dan 
testimonio de la naturaleza y alcance de sus misiones:

•	COVID-19
•	Disposición del tiempo escolar para el niño.

L’ACADÉMIE NATIONALE DE MÉDECINE (ANMF) - http://www.academie-medecine.fr
Academia Nacional de Medicina Francesa

Para la culminación de sus propósitos, la Academia 
podrá desempeñar labores de consulta para institu-
ciones públicas o privadas, así 
como convocar a concursos para 
otorgar premios, conceder becas 
y promover la investigación en las 
diferentes áreas del conocimien-
to médico.

La Academia se integra por 
profesionales de la salud y por 
estudiosos o investigadores de 
otras profesiones que ejerzan 
o participen en actividades re-
lacionadas con la medicina en 
las áreas biomédicas básicas, 
clínicas, sociomédicas y otras 
afines.

https://www.anmm.org.
mx/descargas/ESTATUTO_
ANMM_2013.pdf

Pour l’aboutissement de ses finalités, l’Académie peut 
exercer des missions de consultation auprès d’institu-

tions publiques ou privées, ainsi 
que convoquer des concours pour 
décerner des prix, octroyer des 
bourses et promouvoir la recherche 
dans les différents domaines de la 
connaissance médicale.

L’Académie est composée de 
professionnels de la santé et 
d’universitaires ou de chercheurs 
d’autres professions qui pra-
tiquent ou participent à des ac-
tivités liées à la médecine dans 
les domaines biomédicaux, cli-
niques, sociomédicaux et autres 
domaines connexes.

https://www.anmm.org.mx/
descargas/ESTATUTO_
ANMM_2013.pdf
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•	La formation médicale spécialisée en France
•	Communiqué sur la grippe A (H1N1)
•	Cannabis, un faux médicament, une vraie drogue
•	Expositions aux rayons ultraviolets artificiels, leur dan-

ger n’est pas suffisamment pris en compte
•	La prévention médicale de la récidive chez les délin-

quants sexuels
•	Cellules souches et perspectives thérapeutiques
•	Faciliter l’adoption nationale
•	Aspects sociaux de la réanimation médicale chez les 

adultes
•	Situation de la médecine générale en France
•	Sécurité du médicament et Pharmacovigilance
•	Un humanisme médical pour notre temps

https://www.academie-medecine.fr/mis-
sions-et-statuts/missions/

•	Formación médica especializada en Francia
•	Comunicado de prensa sobre influenza A (H1N1)
•	Cannabis, una medicina falsa, una droga real
•	Exposiciones a rayos ultravioleta artificiales, su peli-

gro no se tiene suficientemente en cuenta.
•	Prevención médica de la reincidencia entre delin-

cuentes sexuales
•	Células madre y perspectivas terapéuticas
•	Facilitar la adopción nacional
•	Aspectos sociales de la reanimación médica en 

adultos
•	Situación de la medicina general en Francia
•	Seguridad de los medicamentos y farmacovigilancia
•	Un humanismo médico para nuestro tiempo

https://www.academie-medecine.fr/mis-
sions-et-statuts/missions/
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ENSEÑAR Y TRANSMITIR LA PROFESIÓN DE 
CIRUJANO EN LA FORMACIÓN INICIAL

Video sobre la sesión del 14 de diciembre 2021 que 
presenta información sobre la innovación pedagógica 
en la formación de médicos cirujanos. Esta presenta-
ción reconoce que no existe una enseñanza formal uni-
versal en el campo quirúrgico y persisten formaciones 
perenes no valorizadas. El estrés de los estudiantes, el 
miedo al quirófano y el miedo a la mala praxis forman 
parte de la problemática de los estudiantes. Aquí se 
presenta la solución del Programa PREPABLOC.

https://youtu.be/VmL5Fy1s_OU

ENSEIGNER ET TRANSMETTRE LE MÉTIER DE 
CHIRURGIEN EN FORMATION INITIALE

Vidéo sur la session du 14 décembre 2021 qui présente 
des informations sur l’innovation pédagogique dans la 
formation des chirurgiens. Cette présentation recon-
naît qu’il n’y a pas d’enseignement formel universel 
dans l’univers chirurgical et que des formations perma-
nentes non valorisées persistent. Le stress des étudiants, 
la peur du bloc opératoire et la peur de mal faire pair 
incompétence font partie des problèmes des étudiants. 
Ils présentent la solution du Programme PREPABLOC.

https://youtu.be/VmL5Fy1s_OU

Conozca sobre las 
últimas publicaciones de 
las academias en el tema 
de salud mental

Renseignez-vous sur les 
publications des Académies 
pertinentes sur le thème de 
la santé mentale

L’ACADÉMIE NATIONALE DE CHIRURGIE (ANCF) - http://www.academie-chirurgie.fr
Academia Nacional de Cirugía de Francia
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LA VERDAD SOBRE LA PROFESIÓN DE 
CIRUJANO

Exposición sobre los puntos de vista del 
doctor J. Baulieux sobre la profesión del 
cirujano que presente el: 
1.- Malestar de internos y practicantes en 

activo.
2.- Signos de preocupación. 
3.- Papel de la Academia Nacional de Ci-

rugía: restaurar la Verdad y darla a 
conocer

https://youtu.be/bax-N6y8pO8

LA VÉRITÉ SUR LE MÉTIER DE 
CHIRURGIEN

Exposition sur les points de vue du Doc-
teur J. Baulieux sur le métier de chirurgien, 
présente
1.- Malaise des internes et praticiens en 

activité.
2.- Signes d’inquiétude . Image média-

tique??
3.- Rôle de l’Académie Nationale de Cnirur-

gie - rétablir la Verité et le faire savoir

https://youtu.be/bax-N6y8pO8
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DEPRESIÓN Y ANSIEDAD EN LOS 
TIEMPOS DE LA PANDEMIA DE 
COVID-19

La actual pandemia ha obligado a los gobier-
nos a tomar medidas importantes de restric-
ción de la actividad normal de la sociedad 
con secuelas importantes en la economía y 
la salud mental de la población. Las personas 
con mayor riesgo son los trabajadores sani-
tarios que están en la primera línea de aten-
ción, las personas mayores, los adolescentes 
y los jóvenes, las personas con afecciones de 
salud mental preexistentes y las que están 
atrapadas en conflictos y crisis. Señala que 
se ha incrementado el número de personas 
con problemas de salud mental. 

Este texto refiere que no hay muchas publi-
caciones que investiguen el tema de la salud 
mental, tanto en México como en otros paí-
ses. Existen pocos artículos observacionales 
en la literatura y muchos son de opinión o 
puntos de vista. El texto describe los proble-
mas de salud mental en la pandemia desta-
cando la violencia familiar, los problemas en 

DÉPRESSION ET ANXIÉTÉ À L’HEURE DE 
LA PANDÉMIE DE COVID-19

La pandémie actuelle a contraint les gou-
vernements à prendre des décisions pour 
restreindre l’activité normale de la société 
avec des conséquences importantes pour 
l’économie et la santé mentale de la popu-
lation. Les personnes les plus à risque sont 
les travailleurs de la santé qui sont en pre-
mière ligne des soins, les personnes âgées, 
les adolescents et les jeunes, les personnes 
souffrant de problèmes de santé mentale 
préexistants et celles prises dans des conflits 
et des crises. Le document indique que le 
nombre de personnes ayant des problèmes 
de santé mentale a augmenté.

Ce texte fait référence au fait qu’il n’y a pas 
beaucoup de publications qui étudient le su-
jet de la santé mentale, à la fois au Mexique 
et dans d’autres pays. Il y a peu d’articles 
d’observation dans la littérature et beaucoup 
sont d’opinion ou de points de vue Le texte 
décrit les problèmes de santé mentale dans 
la pandémie met en évidence la violence 

ACADEMIA MEXICANA DE CIRUGÍA (AMC) - http://www.amc.org.mx
L’Académie mexiquenne de Chirurgie
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los trabajadores de la salud, el médico como 
paciente y las estrategias de manejo.

https://www.cirugiaycirujanos.com/files/
circir_20_88_5_542-547.pdf

ANSIEDAD, DEPRESSION Y ESTRÉS 
COMO RESPUESTA A LA PANDEMIA DE 
COVID-19

Este texto tiene como objetivo determinar 
el estado de ansiedad, depresión y estrés en 
la sociedad durante el desarrollo de la pan-
demia de COVID-19. A partir de un cuestio-
nario de tres secciones que incluía aspectos 
sociodemográficos, percepciones, emocio-
nes y comportamientos relacionados con la 
pandemia de COVID-19, y dos pruebas psi-
cométricas de evaluación emocional.

El documento concluye que existen indica-
dores emocionales derivados de la pandemia 
de COVID-19 en casi la mitad de la población 
del estudio y señala que la identificación y el 
tratamiento oportuno de estos estados po-
drían disminuir el impacto psicológico debi-
do al COVID-19.

https://www.cirugiaycirujanos.com/files/
circir_20_88_5_562-568.pdf

familiale, les problèmes chez les agents de 
santé, le médecin en tant que patient, les 
stratégies de gestion.

https://www.cirugiaycirujanos.com/files/
circir_20_88_5_542-547.pdf

ANXIÉTÉ, DÉPRESSION ET STRESS EN 
RÉPONSE À LA PANDÉMIE DE COVID-19

Ce texte vise à déterminer l’état d’anxiété, 
de dépression et de stress dans la société 
pendant le développement de la pandémie 
de COVID-19. À partir d’un questionnaire 
en trois sections qui comprenait des aspects 
sociodémographiques, des perceptions, des 
émotions et des comportements liés à la 
pandémie de COVID-19, et deux tests psy-
chométriques d’évaluation émotionnelle.

Le document conclut qu’il existe des indica-
teurs émotionnels dérivés de la pandémie 
de COVID-19 dans près de la moitié de la 
population étudiée et souligne que l’identi-
fication et le traitement rapide de ces états 
pourraient réduire l’impact psychologique 
dû à COVID-19.

https://www.cirugiaycirujanos.com/files/
circir_20_88_5_562-568.pdf
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COVID-19 ET SANTÉ MENTALE

Ce texte indique que la pandémie à laquelle nous 
sommes confrontés est une situation préoccupante 
qui nécessite un personnel médical plus formé pour 
faire face à l’urgence de santé mentale.

L’impact de COVID-19 sur la santé mentale peut 
prendre des semaines ou des mois, selon la vulnérabi-
lité de chaque individu.

Les spécialistes doivent être préparés pour des soins 
médicaux psychologiques en temps opportun et avoir 
une capacité de réponse planifiée, à la fois dans les 
hôpitaux généraux et dans les unités du secteur de la 
santé spécialisées en santé mentale.

https://www.anmm.org.mx/publicaciones/bole-
tin_clinico_terapeutico/2021/BCT-2-2021.pdf

LA SANTÉ MENTALE EN TEMPS DE COVID-19. LA 
TECHNOLOGIE COMME OUTIL D’AIDE

L’article rapporte que la technologie permet un meilleur 
accès au soutien émotionnel, via l’utilisation d’applica-

COVID-19 Y SALUD MENTAL

Este texto señala que la pandemia que estamos afron-
tando, es una situación preocupante que requiere 
mayor personal médico capacitado para atender la 
emergencia de la salud mental.

El impacto del COVID-19 en la salud mental puede 
ser en semanas o meses, dependiendo de la vulnera-
bilidad de cada individuo. 

Los especialistas deben estar preparados para la aten-
ción médica psicológica oportuna y tener planeada la 
capacidad de respuesta, tanto en hospitales genera-
les como en las dependencias del sector salud espe-
cializadas en salud mental.

https://www.anmm.org.mx/publicaciones/bole-
tin_clinico_terapeutico/2021/BCT-2-2021.pdf

SALUD MENTAL EN TIEMPOS DE COVID-19. LA 
TECNOLOGÍA COMO HERRAMIENTA DE SOPORTE

El artículo reporta que la tecnología permite un ma-
yor acceso al apoyo emocional, mediante el uso de 

PARTES
DEL

CEREBRO
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Lóbulo Parietal
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ACADEMIA NACIONAL DE MEDICINA DE MÉXICO (ANMN) - http://www.anmm.org.mx/
L’Academie Nationale de Médecine, México

Lóbulo Frontal
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tions utilisées depuis les téléphones portables, à 
des cours et des conseils gratuits en ligne, afin 
d’aider à comprendre et contrôler les émotions 
générées par le confinement.

Une liste d’applications et de plateformes de 
cours en ligne est présentée, utilisant les termes 
clés « santé mentale », « coronavirus », « CO-
VID-19 » et « applications », ainsi que leurs 
traductions en anglais. Celles qui abordent la 
santé mentale comme thème principal, en ac-
cès libre, créées pendant la pandémie actuelle et 
qui peuvent être utilisées quelle que soit la zone 
géographique dans laquelle elle se situe, ont été 
enregistrées.

http://www.gacetamedicademexico.com/
files/es/gmm_20_156_4_298-305.pdf

DÉPRESSION ET AUTRES TROUBLES 
PSYCHIATRIQUES

Dans le cadre des 150 ans de l’Académie 
mexicaine de médecine, ce travail est présenté

Cet ouvrage rassemble les réflexions de spécia-
listes sur la manière dont les problèmes de santé 
mentale affectent le pays, dans le but de recom-
mander des politiques et de proposer un poste à 
l’Académie nationale de médecine. Faites partie 
de la conviction que sans santé mentale, il n’y 
a pas de santé. La maladie mentale diminue la 

aplicaciones utilizadas desde el móvil, hasta cursos 
y asesoría en línea de acceso gratuito, con el fin 
de ayudar a comprender y controlar las emociones 
generadas a partir del confinamiento. 

Se presenta un listado de apps y plataformas de 
cursos en línea, utilizando los términos clave “salud 
mental”, “coronavirus”, “COVID-19” y “aplicacio-
nes”, así como sus traducciones al inglés. Se regis-
traron las que abordan la salud mental como tema 
principal, de acceso gratuito, creadas durante la ac-
tual pandemia y que pueden utilizarse independien-
temente de la zona geográfica en la que se radique.

http://www.gacetamedicademexico.com/files/
es/gmm_20_156_4_298-305.pdf

LA DEPRESIÓN Y OTROS TRASTORNOS 
PSIQUIÁTRICOS
LIBRO

En el Marco de los 150 años de la Academia 
Mexicana de Medicina se presenta esta obra.

Este libro reúne reflexiones de especialistas acerca 
de la manera en que los problemas de salud men-
tal afectan al país, con el propósito de recomendar 
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COVID-19 ET PSYCHIATRIE

Cette communique souligner notam-
ment conséquences de l’épidémie de 
Covid-19 sur les malades mentaux et 
les soins psychiatriques sont majeures 
et alarmantes:
- La fragilité particulière de ces pa-

tients, liée à la fréquence des déficits 
organiques associés et à la difficulté 
de leur faire observer les gestes bar-
rières ou de recourir aux soins que 
leur état de santé nécessite, du fait 
de l’inhibition due à leur pathologie 
et aux traitements ;

- L’application difficile des mesures 
de confinement en chambre chez 
les malades mentaux hospitalisés 
quand la prévention de la contagion 
l’exige ;

- Le risque important de rupture du 
suivi et des soins, donc de rechute, 
chez les malades mentaux suivis 
en ambulatoire en raison d’une 
moindre accessibilité des consulta-
tions, et ses conséquences sur leur 
état de santé et sur leur entourage ;

- Le risque de transmission nosocomiale 
du SARS-CoV-2 dans les établisse-
ments psychiatriques comme dans 
tous les établissements de santé.

http://www.academie-medecine.
fr/wp-content/uploads/2020/04/
Covid-19-et-Psychiatrie-FINAL.pdf

L’ACADÉMIE NATIONALE DE MÉDECINE (ANMF) - http://www.academie-medecine.fr
Academia Nacional de Medicina Francesa

COVID-19 Y PSIQUIATRÍA

Este comunicado de prensa enfatiza en particular las consecuencias 
de la epidemia de Covid-19 en los enfermos mentales y la atención 
psiquiátrica son importantes y alarmantes:
- La particular fragilidad de estos pacientes, ligada a la frecuencia de los 

déficits orgánicos asociados y la dificultad hacerles observar los ges-
tos de barrera o buscar los cuidados que su estado de salud requiere, 
debido a la inhibición debida a su patología ya los tratamientos;

- La difícil aplicación de medidas de contención de salas en pacientes 
psiquiátricos hospitalizados cuando la prevención del contagio así lo 
requiera;

- El riesgo significativo de interrupción del seguimiento y la atención, 
y por lo tanto de recaída, en pacientes con enfermedades mentales 
seguidos en ambulatorio por la menor accesibilidad a las consultas, 
y sus consecuencias sobre su estado de salud y su entorno;

- El riesgo de transmisión nosocomial del SARS-CoV-2 en los estableci-
mientos psiquiátricos como en todos los establecimientos de salud.

http://www.academie-medecine.fr/wp-content/uploads/2020/04/
Covid-19-et-Psychiatrie-FINAL.pdf

políticas y proponer un posicionamiento a la Academia Nacional de 
Medicina. Se parte del convencimiento de que sin salud mental no 
hay salud. La enfermedad mental disminuye la calidad de vida de 
los enfermos y compromete la sobrevida de pacientes con enfer-
medades crónicas; es un componente esencial de la salud general.

https://www.anmm.org.mx/publicaciones/CAnivANM150/
L27_ANM_DEPRESION.pdf

qualité de vie des patients et compro-
met la survie des patients atteints de 
maladies chroniques; c’est une compo-
sante essentielle de la santé générale.

https://www.anmm.org.mx/
publicaciones/CAnivANM150/
L27_ANM_DEPRESION.pdf
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CONFINÉE OU NON, L’ACTIVITÉ 
PHYSIQUE ET SPORTIVE RESTE 
UNE NÉCESSITÉ.
COMMUNIQUÉ

Entre autres, l’Académie Nationale de 
Médecine rappelle :
- Que les conditions de sécurité opti-

males doivent être réunies, compre-
nant entre autres la fermeture des 
vestiaires, des douches et sanitaires ;

- Que les personnes ayant contracté la 
COVID-19, doivent s’assurer auprès 
de leur médecin de l’absence de 
contre-indication à reprendre la pra-
tique sportive hors compétition [2] ;

- Que l’apparition de fièvre ou de 
signes respiratoires contre-indique 
toute activité physique ou sportive ;

- Que, après interruption, la reprise de 
toute activité sportive doit être pro-
gressive ;

- Que l’usage d’équipements person-
nels doit être privilégié ;

- Que ces activités sportives doivent 
être conçues au titre de maintien 
de la forme et non dans un but de 
compétition.

https://www.academie-medecine.
fr/wp-content/
uploads/2020/11/20.11.30-Acti-
vit%C3%A9-Physique-et-confine-
ment.pdf

CONFINAMIENTO O NO, LA ACTIVIDAD FÍSICA Y 
DEPORTIVA SIGUE SIENDO UNA NECESIDAD.
COMUNICADO

Entre otros, la Academia Nacional de Medicina recuerda:
- Que deben cumplirse las condiciones óptimas de seguridad, in-

cluyendo, entre otras, los cierre de vestuarios, duchas y aseos;
- Que las personas que han contraído COVID-19 deben consultar 

con su médico la ausencia de contraindicaciones para la reanu-
dación de la práctica deportiva fuera de competición [2];

- Que la aparición de fiebre o signos respiratorios contraindica 
cualquier actividad físico o atlético;

- Que, tras la interrupción, la reanudación de cualquier actividad 
deportiva debe ser gradual;

- Que se privilegie el uso de equipo personal;
- Que estas actividades deportivas deben diseñarse para mante-

ner la forma física y no con fines de competencia.

https://www.academie-medecine.fr/wp-content/
uploads/2020/11/20.11.30-Activit%C3%A9-Physique-et-
confinement.pdf

Agradecemos el apoyo irrestricto de SANOFI México para la realización de este Boletín. Agradecemos sinceramente 
a FUNSALUD por tomar esta iniciativa.
Nous apprécions le soutien sans restriction de SANOFI Mexique pour la réalisation de ce Bulletin. Nous vous remer-
cions sincèrement a FUNSALUD d’avoir pris cette initiative.

Pour en savoir plus 
sur les programmes, 
les cours et les ligues 
d’intérêt, visitez le site 
« Liens médicaux »

Para conocer de 
programas, cursos 
y ligas de interés, 
Visita el sitio de 
“Enlaces Médicos”
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