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«Francia - Méxicos

Enlaces Médicos Francia-México
Liens Médicaux France-Mexique

Mexicanos Académicos en Francia / Le mexicains: Académiques en France

Academia Nacional de Medicina de Francia:
Acad. J. Armando Barriguete Meléndez O% (assoc), Acad. José Angel Cordova Villalobos® (assoc),
Acad. Enrique Graue Wiechers (assoc) y Acad. Luis Miguel Gutiérrez® (corresp).

Academia Nacional de Cirugia de Francia:
Acad. Rafael Alvarez Cordero, Acad. J. Armando Barriguete Meléndez o¥ (hon), Acad. José Angel
Cordova Villalobos®, Acad. Acad. Felipe Cruz Vega, Acad. Enrique Graue Wiechers, Acad. Francisco
Navarro Reynoso, Acad. Alejandro Reyes Fuentes y Acad. Alejandro Reyes Sanchez.

Franceses y Latinoamericanos Académicos en México /

Les Francais et Latino-Américains: Académiques au Mexique

Acad. Jacques Baulieux 0% (hon), Acad. André Laurent Parodi 0% (hon),
Acad. Armando Basso® (hon) y Acad. Philippe Marre*.

* En proceso de aprobacion / En attente d’approbation

Asesoramiento al Consulado General de Francia / Conseil prés le Consulat Général de France

Dra. Diana Morales Heinen, Dr. Alberto AznarJean, Dr. Raymundo Nuiez y Dr. J. Armando Barriguete M.*

Paises invitados de honor / Pays invités d’honneur

Argentina / L’Argentine: Acad. Armando Basso 0*, Colombia / La Colombie: Sergio Rodriguez Azuero®,
Canada Quebec/ Canada Québec: Renée OueIIet*, Costa Rica / Costa Rica: Alejandro Batalla*, Chile / Chili:
Claude Mauro®;, Guadaloupe Antillas / Antillés Fr: Theodore Opheltes*, Guatemala / Guatemala: Jacques
Seidner O*, Emmanuel Seigner*, Peru / Pérou: Fabiola Leén Velarde*, México/ Mexique: Carmen Aristegui*
, Bernardo G(’)mez-Pimienta*, Carlos Couturier*, Marruecos / Maroc, Venezuela / Venezuela: José Duque*.

Coordinacion editorial / Coordination éditoriale

J. Armando Barriguete M.*, Miguel A. Mejia, Jorge M. Sanchez G., Javier Davila T., Francisco Navarro R.,
Gerzain Oledo, Jeimy Duefias, Rubén Jiménez y Liliana Hernandez.
editorial@enlaces-medicos-francia-mexico.mx

o
Salud /K Academia

Iniciativa de las comisiones de México-Francia y ECNT de las cuatro academias, y de la FFMM IAP, la SMLH
México y SMLH Ameriques, y del Consejo Estratégico Franco Mexicano.
Initiative des commissions Mexique-France et MCNT (maladies chroniques non transmissibles) des 4
Académies et du Conseil Strategique franco-mexicain.

Sociedad internacional de los condecorados con la orden nacional de la Legién de Honor de Francia, unidos para la promocion de la educacion y valores
universales para todos. / Société internationale des médaillés de I'ordre national de la Légion d’honneur de France, unis pour la promotion de I"éducation et
des valeurs universelles pour tous


http://www.saludacademia.com

D

Tendencias cientificas Franco-Mexicanas en Salud y Educacién 3

Academias / Académies

ACADEMIA MEXICANA DE CIRUGIA (AMC) - http://www.amc.org.mx

L'Académie mexiquenne de Chirurgie

Presidente / Président Vicepresidente / Vice-président
Acad. Dr. Felipe Cruz Vega Acad. Dr. Miguel Angel Mercado Diaz
N
O
Secretario general / Secrétaire général Tesorero / Trésorier
Acad. Dr. Javier Davila Torres Acad. Dr. Juan Manuel Guzman Gonzalez

L'ACADEMIE NATIONALE DE CHIRURGIE (ANCF) - http://lwww.academie-chirurgie.fr

Academia Nacional de Cirugia de Francia

Presidente / Président Vicepresidente / Vice-président
Philippe Marre Albert-Claude Benhamou :”@
/
Secretario general / Secrétaire général Tesorero / Trésorier
Hubert Johanet Philippe Topart

ACADEMIA NACIONAL DE MEDICINA DE MEXICO (ANMM) - http://www.anmm.org.mx/

L'Academie Nationale de Médecine, México

Presidente / Président Vicepresidente / Vice-président
Dr. José Halabe Cherem Dr. German E. Fajardo Dolci _,,
O
Secretario general / Secrétaire général Tesorero / Trésorier
Dra. Mayela De Jesus Rodriguez Violante Dr. Juan Miguel Abdo Francis

Academia Nacional de Medicina Francesa

L'’ACADEMIE NATIONALE DE MEDECINE (ANMF) - http://www.academie-medecine.fr \V%éﬁm’:t

Presidente / Président Vicepresidente / Vice-président Secretario perpetuo / Secrétaire perpétuel
1re division 2e division 1re division
Bernard Charpentier Patrice Tran Ba Huy Jean Francois Allilaire
<\
Secretario adjunto / Secretaire adjoint Tesorero / Trésorier Tesorero / Trésorier 7@
Pierre-Francois Plouin Jacques Rouése Tre division

Jacques Rouésse
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Para profesionales y estudiantes
de la salud, la educacién y el
bienestar de la Red Hispano
parlante y francéfona. Enlaces
Médicos esta asociado al
Programa “Ciencia Abierta
UNESCO y Una Salud OMS”.

Pour les professionnels et étudiants
de la santé, de ['éducation et du
bien-étre du Réseau hispanophone
et francophone. Enlaces Médicos
est associée au programme
“UNESCO Science Ouverte et Une
Santé OMS”.
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Esta iniciativa tiene como propdsito conocery
difundir las publicaciones cientificas, progra-
mas y eventos de cuatro grandes academias
nacionales de México y Francia: Academia
Mexicana de Cirugia (AMC); Academia Na-
cional de Cirugia de Francia (ANCF); Acade-
mia Nacional de Medicina de Francia (ANMF);
Academia Nacional de Medicina de México
(ANMM,). El trabajo conjunto franco-mexica-
no, aunado al programa de Ciencia Abierta
de la UNESCO, nos ha permitido desarrollar
contenidos muy efectivos para la educacion,
la vida y la formacién profesional continua.
Un aporte muy interesante para la Francofo-
nia en América Latina.

]

Le but de cette initiative est de connaitre et de
diffuser les publications scientifiques, les pro-
grammes et les événements de quatre grandes
académies nationales du Mexique et de la
France : Academia Mexicana de Cirugia (AMC)
; Académie nationale de chirurgie de France
(ANCF) ; Académie nationale de médecine de
France (ANMF) ; Académie nationale de méde-
cine du Mexigue (ANMM). Le travail conjoint
franco-mexicain, associé au programme
Science ouverte de I'UNESCO, nous a permis
de développer des contenus tres efficaces pour
I"éducation, la vie et la formation profession-
nelle continue. Un apport fort intéressant pour
la francophonie dans |I" Amérique Latine.
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L’'OBESITE ET LE DIABETE

LA OBESIDAD (OB) Y LA DIABETES (DBM)

Foro Franco Mexicano de Intercambio de
Mejores Practicas

Desde la segunda mitad del siglo XX, la obesidad
(Ob) y la diabetes (DBM) se han incrementado
en el mundo, por lo que las Academias de Medici-
nay Cirugia de México y Francia impulsan acciones
de reflexiéon e investigacion para politicas publicas.
Mas de 4.5 millones de adultos en Francia pade-
cen de DBM, en México mas de 8.6 millones de
personas lo que equivale al 10.3% de la pobacion,
mientras la prevalencia de sobrepeso y obesidad es
superior al 75%.

La actual pandemia COVID-19, se suma a la citada
anteriormente, que representa un mayor riesgo a las
complicaciones: alteracion de la mecanica ventilatoria;
comorbilidades DBM, hipertensién arterial o apnea
obstructiva del suefio y, finalmente, reacciones inmu-
nolégicas e inflamatorias inapropiadas y excesivas.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/
PMC7260549/

Por ello, este numero dedicado a la Ob y DBM, bus-
ca dar una muestra del trabajo de las Academias de
Medicina y Cirugia de México y Francia y resalta los
esfuerzos de colaboracién que se ha mantenido du-
rante mucho tiempo.

En el campo quirurgico, el profesor MIALLARET fir-
mé en México, la primera intencion de intercam-
bios, renovada a nombre de la Academia Nacional
de Cirugia (francesa) en 2003. https://www.elsevier.
es/en-revista-cirugia-cirujanos-139-articulo-partena-
riat-strategique-franco-mexicain-pour-transplanta-
tion-S0009741115002091

En este contexto se han realizado desde 2014 ya cua-
tro Foros Franco Mexicano de Intercambio de Mejo-
res Practicas donde ademas de intercambiar experien-
cias exitosas, se promueven acuerdos de colaboracion,
donde el tema de la Ob y la DBM han tenido un papel
relevante.

L'OBESITE (OB) ET LE DIABETE (DBM)

Forum Franco-Mexicain d’échange de bonnes
pratiques

Depuis la seconde moitié du 20e siecle, I'obésité
(Ob) et le diabete (DBM) ont augmenté dans le
monde, c'est pourquoi les Académies de Médecine
et de Chirurgie du Mexique et de France promeuvent
des actions de réflexion et de recherche pour les po-
litiques publiques. Plus de 4,5 millions d'adultes en
France souffrent de DBM, au Mexique 10,3 % plus de
8,6 millions et la prévalence du surpoids et de I"'obési-
té est supérieure a 75 %.

La pandémie actuelle de COVID-19 s’ajoute a celle
mentionnée ci-dessus, qui représente un plus grand
risque de complications : altération de la mécanique
ventilatoire ; Comorbidités DBM, hypertension arté-
rielle ou apnée obstructive du sommeil et, enfin, ré-
actions immunitaires et inflammatoires inappropriées
et excessives.
https.//www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/
PMC7260549/

Pour cette raison, ce numéro consacré a I'Ob et a
la DBM, cherche a donner un échantillon des tra-
vaux des Académies de Médecine et de Chirurgie du
Mexique et de France et met en lumiere les efforts de
collaboration qui se sont maintenus de longue date.

Dans le domaine chirurgical, le Professeur MIALLARET
a signé la premiere intention d’échanges au Mexique,
renouvelée au nom de [|'Académie Nationale de
Chirurgie (Francaise) en 2003. https://www.elsevier.
es/en-revista-cirugia-cirujanos-139-articulo-partena-
riat-strategique-franco-mexicain-pour-transplanta-
tion-S0009741115002091

Dans ce cadre, quatre Forums Franco-Mexicaines
d'échange de bonnes pratiques se sont déja tenus
depuis 2014 ou, en plus d’échanger des expériences
réussies, sont promus des accords de collaboration,
oU la question de I'Ob et le DBM a joué un réle
pertinent.
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Nutricion
Obesidad
DBM HTA

Dislipidemias, Tca
y salud mental

Mejores practicas
franco-méxico-colombianas

COORDINADORES

JM. Abdo, C. Aguilar, JF. Allilaire, T. Barrientos, J.A. Barriguete, J. Baulieux, P. Casaubén, Z. L. Charles-M, J.A. Cordova, T. Corona,
F. Cruz, M.E. De Ledn, JR. Enriquez, F. Pérez Galaz, A. Gonzalez, E. Graue, G. Guerrero, L.M. Gutiérrez, S. Hercberg, M. Hernandez,
Y. Juillet, Karchmer S., D. Kershenobich, Ph. Marre, M.A. Martinez Rios, M.E. Medina Mora, M.R. Moro, F. Navarro, M. Palencia,
A-L. Parodi, A. Pérez, G. Quintero, R. Simdn, J. Tapia
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h PRIMER
- . FORO
FRANCO "’l MEXICANO

DE INTERCAMBIO DE MEJORES PRACTICAS CONTRA LA OBESIDAD

1 Mme. Anne Grillo, ex embajadora de Francia en México
2 Dr. David Kershenobich, director general del Instituto Nacional de Ciencias
Meédicas y Nutricion Salvador Zubiran

Uno de los grandes productos de colaboracion es el
libro: Nutricion, obesidad, diabetes, hiperten-
sion, dislipidemias, TCA y salud mental, me-
jores practicas” (2020). En palabras de nuestros
grandes lideres como los presidentes de las acade-
mias en ese momento Teresita Corona, Christian
Chatelain, Jesus Tapia, Juan Manuel Abdo, André
Parodi, y lideres latinoamericanos, Gustavo Quin-
tero, David Kershenobich, Armando Barriguete M,
y la querida embajadora Anne Grillo, es una obra
clinica, reflexiva y adecuada para mejorar las poli-
ticas publicas en salud' y que un aspecto relevante
de este libro es apreciar que tanto la obesidad, la
dislipidemia y los trastornos mentales pueden ser
prevenibles: con las mejores practicas franco-mexi-
canas orientadas hacia ese proposito?.

http://www.mexico-francia.mx/foro/
http://www.mexico-francia.mx/obesidad/interior.
php?dato1=27&dato2=articulos&dato3=id_art
https://www.redalyc.org/pdf/662/66242708001.pdf
https://www.academie-medecine.fr/reunion-le-17-
avril-2018-du-conseil-strategique-franco-mexicain/

L'un des grands produits de collaboration, I'initia-
tive a été lancée conjointement le livre « Nutrition,
Obésité, Diabétes, Hypertension, Dyslipidémies,
Troubles des Conduites Alimentaires, Santé Men-
tale et meilleurs pratiques » (2020). Dans les mots
de nos grands dirigeants tels que les présidents des
académies a l'époque Teresita Corona, Christian
Chatelain, Jesus Tapia, Juan Manuel Abdo, André
Parodi, et les dirigeants latino-américains, Gusta-
vo Quintero, David Kershenobich, Armando Barri-
guete M, et chers ambassadrice Anne Grillo, est un
travail clinique, réflexif et approprié pour améliorer
les politiques de santé publique’ et qu'un aspect
pertinent de ce livre est d'apprécier que I'obésité,
la dyslipidémie et les troubles mentaux peuvent
étre évitables : avec les meilleures pratiques Fran-
co-Mexicaines orientées vers cet objectif?.

http:.//www.mexico-francia.mx/foro/
http.:.//www.mexico-francia.mx/obesidad/interior.
php?dato1=27&dato2=articulos&dato3=id_art
https://www.redalyc.org/pdf/662/66242708001.pdf
https://www.academie-medecine.fr/ireunion-le-17-
avril-2018-du-conseil-strategique-franco-mexicain/
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En el primer boletin tuvimos oportunidad de conocer mas sobre estas cuatro academias que han sido y son
referente en la medicina nacional e internacional. En este nimero conoceremos mas de cada una de ellas.

Dans le premier bulletin, nous avons eu I'occasion d’en apprendre davantage sur ces quatre Académies
qui ont été et sont une référence en médecine nationale et internationale. Dans ce numéro, nous en

apprendrons davantage sur chacun d’eux.

ACADEMIA MEXICANA DE CIRUGIA (AMC) - http:/iwww.amc.org.mx >
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L'’Académie mexiquenne de Chirurgie

La AMC tiene como misién fomentar a través de su ex-
periencia y activa participacion el desarrollo de la edu-
cacion e investigacion en todas las ramas de la cirugia.
Esta integrada Unicamente por lideres de la medicina
con diferentes rangos académicos: de Numero, Titu-
lares, Eméritos, Honorarios y Correspondientes. Cada
dos anos se elije Presidente de la AMC. Para postularse
a este cargo, es necesario que el aspirante sea socio
titular de este 6rgano asesor.

L'’AMC a pour mission de favoriser, par son expérience
et sa participation active, le développement de |'ensei-
gnement et de la recherche dans toutes les branches
de la chirurgie. Il est composé uniquement de chefs de
file de la médecine de différents grades académiques
- Numéro, Titulaire, Emérite, Honoraire et Correspon-
dant. Tous les deux ans, le président de I'AMC est élu.
Pour postuler a ce poste, il est nécessaire que le can-
didat soit membre régulier de cet organe consultatif.

CUERPO DIRECTIVO 2021-2022 / CONSEIL D’ADMINISTRATION 2021-2022

Presidente / Président Acad.
Vicepresidente / Vice-Président Acad.
Secretario / Secrétaire Acad.
Tesorero / Trésorier Acad.
Primer vocal / Premiere voyelle Acad.

Segundo vocal / Deuxieme voyelle Acad.
Tercer vocal / Troisieme voyelle Acad.
Cuarto vocal / Quatrieme voyelle Acad.
Quinto vocal / Cinquiéme voyelle Acad.
Coord?nador dela ComisiQn .Cienti.fical/. Acad.
Coordinateur de la Commission Scientifique
Acad.
Acad.
Vocales de la Comision Cientifica / Acad.
Membres de la Commission scientifique Acad.
Acad.
Acad.
Coordinador de Enlaces de Comisiones / Acad.

Coordonnateur de liaison de la Commission

Dr. Felipe Cruz Vega

Dr. Miguel Angel Mercado Diaz

Dr. Javier Davila Torres

Dr. Juan Manuel Guzman Gonzalez

Gral. Brigadier. M. C. Héctor F. Noyola Villalobos
Dr. Eduardo Esteban Montalvo Javé

Dr. Rubén Arguello Sanchez

Dr. César Cruz Santiago

Dr. David Montes de Oca Rosas
Dr. José Francisco Gonzalez Martinez

Dr. José Gadu Campos Salcedo
Dr. Miguel Angel Collado Corona
Dr. Jorge Loria Castellanos

Dr. Rafael Medrano Guzman

Dr. Eduardo Ramirez Segura

Dr. Miguel Angel Serrano Berrones

Dr. Martin Antonio Manrique
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L’ACADEMIE NATIONALE DE CHIRURGIE (ANCF) - http://lwww.academie- chlrurgle fr

Academia Nacional de Cirugia de Francia

Recordemos que la Academia Nacional de Cirugia
(ANCF) es la institucion quirdrgica francesa mas anti-
gua. Su mision es salvaguardar su historia y la respon-
sabilidad moral en todo lo relacionado con la cirugia.
Sus miembros tienen varias categorias: los titulares
y asociados, los miembros honorarios, los miembros
extranjeros, los miembros independientes, todos ellos
son quienes representan las diferentes especialidades
quirurgicas de Francia, personalidades en el mundo de
la cirugia. La Academia Nacional de Cirugia se consti-
tuye por una Oficina central, Consejo de Administra-
cion y sus miembros que se eligen anualmente.

Rappelons que |'’Académie nationale de chirurgie
(ANCF) est la plus ancienne institution chirurgicale fran-
caise. Sa mission est de sauvegarder votre histoire et
votre responsabilité morale dans tout ce qui touche a
la chirurgie. Ses membres se répartissent en plusieurs
catégories : les titulaires et associés, les membres ho-
noraires, les membres étrangers, les membres indépen-
dants, tous sont ceux qui représentent les différentes
spécialités chirurgicales de France, personnalités du
monde de la chirurgie. L'Académie nationale de chirur-
gie est constituée d'un bureau central, d'un conseil
d’administration et de ses membres élus chaque année.

ACADEMIE NATIONALE DE CHIRURGIE

Président / Presidente

Vice-Président / Vicepresidente
Secrétaire général / Secretario General
Trésorier / Tesorero

Archiviste / Archivista

Editor en jefe de las memorias

Philippe Marre
Albert-Claude Benhamou
Hubert Johanet

Philippe Topart

Patrice Le Floch Prigent

Bernard Andreassian

ACADEMIA NACIONAL DE MEDICINA DE MEXICO (ANMM) - http://www.anmm.org.mx/

L' Academie Nationale de Médecine, México

La Academia Nacional de Medicina de México es una
corporacion médica de caracter académico, respeta-
da por la sociedad mexicana por la alta calidad profe-
sional de sus miembros, por la independencia de sus
juicios, por su posicién clara, firme y equilibrada ante
los grandes temas de interés para la salud de los mexi-
canos, por su defensa de la ética y el humanismo, y
por sus aportaciones sustanciales al desarrollo cientifi-
o, a la educacion médica y a las politicas publicas de
salud. Su mision es promover el estudio, la ensefanza
y la investigacion en el campo de la medicina cuyos
adelantos recoge, analiza y difunde con el fin de ac-
tualizar conocimientos y orientar criterios tanto de los
profesionales y autoridades de salud como del publico
en general.

L'Académie nationale de médecine du Mexique est
une corporation médicale universitaire, respectée par
la société mexicaine pour la haute qualité profession-
nelle de ses membres, pour I'indépendance de ses ju-
gements, pour sa position claire, ferme et équilibrée
sur les grandes questions d'intérét pour la santé. des
Mexicains, pour sa défense de |'éthique et de I'huma-
nisme, et pour ses contributions substantielles au dé-
veloppement scientifique, a I'enseignement médical et
aux politiques de santé publique. Sa mission est de pro-
mouvoir I'étude, I'enseignement et la recherche dans
le domaine de la médecine dont il recueille, analyse et
diffuse les avancées afin d'actualiser les connaissances
et orienter les criteres tant aupres des professionnels et
autorités de santé que du grand public.



Este 6rgano colegiado tiene en su Mesa directiva que
cambia cada dos afios y esta integrada por destacados
representantes de la Medicina en México.
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Cet organe collégial a son conseil d'administration qui
change tous les deux ans et est composé de représen-
tants éminents de la médecine au Mexique.

MESA DIRECTIVA / CONSEIL D’ADMINISTRATION

Presidente / Président

Vicepresidente / Vice-Président
Secretario General / Secrétaire général
Tesorero / Trésorier

Secretario Adjunto / Secrétaire adjoint

Dr. José Halabe Cherem

Dr. German E. Fajardo Dolci

Dra. Mayela de Jesus Rodriguez Violante
Dr. Juan Miguel Abdo Francis

Dr. José de Jesus Flores Rivera

L'ACADEMIE NATIONALE DE MEDECINE (ANMEF) - http://www.academie-medecine.fr

Academia Nacional de Medicina Francesa

N
7

La ANMF tiene en su mision responder a las solicitu-
des del gobierno en todo lo que concierne a la salud
publica, y agrupa a médicos, cirujanos, biélogos, far-
macéuticos y veterinarios reconocidos por su labor
cientifica y por las responsabilidades que han asumi-
do en el ambito de la salud.

Esta constituida por 4 divisiones:

e 1a division. Medicina y especialidades médicas;

e 2a division. Cirugia y especialidades quirurgicas;

¢ 3a division. Ciencias biolégicas y farmacéuticas; y
e 4ta division. Salud publica

La Academia se constituye con los miembros de la
junta y los miembros bienales.

LANMF maintient sa mission de répondre aux de-

mandes gouvernementales dans tout ce qui concerne

la santé publique, et rassemble des médecins, chirur-

giens, biologistes, pharmaciens et vétérinaires reconnus

pour leurs travaux scientifiques et pour les responsabi-

lités qu’ils ont assumées dans le domaine de la santé.

e Tere division. Médecine et spécialités médicales;

e 2eme division. Chirurgie et spécialités chirurgicales;

e 3eme division. Sciences biologiques et pharmaceu-
tiques; et

e 4eme division. Santé publique

L'Académie est constituée des membres du conseil
d’administration et lls sont membres biennaux.

MEMBRES DU CONSEIL D’ADMINISTRATION / MIEMBROS DE LA JUNTA

Président de la premiére division / Presidente de la primera divisién
Vice-Président de la deuxieme division / Vicepresidente de la segunda division
Secrétaire perpétuel de la premiere division / Secretario perpetuo de la primera divisién
Secrétaire adjoint de la premiere division / Secretario adjunto de la primera division

Trésorier de la premiere division / Tesorero de la primera divisiéon

Bernard Charpentier
Patrice Tran Ba Huy
Jean Francois Allilaire
Pierre- Francois Plouin

Jacques Rouésse

MEMBRES BIENNAUX / MIEMBROS BIENALES

1ére division / 1a divisién
2éme division / 2a division
3eme division / 3a division

4éme division / 4a division

Philippe Bouchard (presidente), Pierre Brissot (secretario)
Jacques Belghiti (presidente), André Chays (secretario)
Vincent Delmas (presidente), Francis Galibert (secretario)

Francois Bricaire (presidente), Jean-Paul Laplace (secretario)
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Conozca sobre las
Ultimas publicaciones
de las academias en
el tema de obesidad
y DBM

Renseignez-vous sur
les publications des
Académies pertinentes
sur le theme de la
L'Obésité et le diabéte

L'’ACADEMIE NATIONALE DE CHIRURGIE (ANCF) - http://www.academie- chlrurgle fr

Academia Nacional de Cirugia de Francia

HACIA NUEVAS RECOMENDACIONES PARA LA
DIABETES TIPO 2

La cirugia bariatrica ha demostrado sus efectos bene-
ficiosos para mejorar los trastornos metabdlicos, in-
cluida la diabetes tipo 2, en pacientes con obesidad
morbida. Numerosos estudios han establecido que la
cirugia bariatrica tuvo un efecto beneficioso significa-
tivo en la reducciéon de la hiperglucemia y mayor que
el tratamiento médico. Ahora surgen dos preguntas:
la mayoria de los pacientes diabéticos tipo 2 tienen so-
brepeso: i podemos (deberiamos) operarlos también?
iPodemos ofrecer una cirugia mas orientada al meta-
bolismo a partir del diagnostico de diabetes tipo 2?

https://iwwws3.biusante.parisdescartes.frlacad-
chirlsean/?cle_seance=735

VERS DE NOUVELLES RECOMMANDATIONS
POUR LE DIABETE DE TYPE 2 2017

La chirurgie bariatrique a démontré ses effets béné-
fiques sur I"'amélioration des désordres métaboliques
dont le diabéete de type 2 chez I'obése morbide. De
tres nombreuses études ont établi que la chirurgie
bariatrique avait un effet bénéfique important sur la
réduction de I'hyperglycémie et supérieur a la prise
en charge médicale. Deux questions se posent désor-
mais: la majorité des patients diabétiques de type 2
sont en surpoids: peut-on(doit-on) aussi les opérer ?
Peut-on proposer une chirurgie plutét a orientation
métabolique des le diagnostic du diabéte de type 2 ?

https://lwwwa3.biusante.parisdescartes.frlacad-
chir/sean/?cle_seance=735


https://www3.biusante.parisdescartes.fr/acadchir/sean/?cle_seance=735
https://www3.biusante.parisdescartes.fr/acadchir/sean/?cle_seance=735
https://www3.biusante.parisdescartes.fr/acadchir/sean/?cle_seance=735
https://www3.biusante.parisdescartes.fr/acadchir/sean/?cle_seance=735

REGISTRO BARIATRICO

La cirugia de la obesidad ha crecido considerablemente
en Francia: el nimero de operaciones de cirugia baria-
trica alcanzé las 50.000 en 2015 y se ha cuadriplicado
en diez afos. Al mismo tiempo, ha aumentado el nu-
mero de centros que realizan cirugia de la obesidad,
llegando a casi 500.

Al mismo tiempo, el tipo de intervencién ha cambiado:
la gastrectomia en manga se ha convertido en el proce-
dimiento de cirugia bariatrica mas realizado en Francia
desde 2011, alcanzando el 60,7% de los procedimien-
tos en 2014 mientras que la banda gastrica representa
solo el 9,3% de las intervenciones. El bypass gastrico
representa el 29,8% de las operaciones.

Hay muchas razones para el aumento de la cirugia

bariatrica:

- En primer lugar, esta cirugia representa el Unico trata-
miento eficaz para la obesidad mérbida y las compli-
caciones metabdlicas asociadas a ella, los tratamientos
médicos son muy ineficaces.

- Ademas, la prevalencia de obesidad tipo 3 se ha cua-
driplicado en 15 afios, segun la encuesta de Obépi.

- La mortalidad por cirugia ha disminuido, debido a la
introduccion de la laparoscopia y la creaciéon de centros
de excelencia. En Francia, la mortalidad postoperatoria a
los 3 meses es de aproximadamente 1 en 1000.

- La mejoria, después de la cirugia, de las complicacio-
nes metabdlicas y el exceso de mortalidad asociado a
la obesidad ya esta bien demostrada.

- Los procedimientos de cirugia bariatrica estan cubier-
tos por el Seguro de Salud, siempre que se cumplan
los criterios definidos por el HAS.

Soffcomm ha creado un nuevo registro que identifica to-
dos los procedimientos de cirugia de la obesidad en Fran-
cia. El registro debe estar etiquetado y permitira conocer la
tasa de complicaciones de los procedimientos realizados.
Corresponde al deseo de Soffcomm de mejorar la calidad
y seguridad de los procedimientos de cirugia bariatrica.

Este registro se puede utilizar para evaluar los riesgos ope-
rativos y optimizar el sequimiento. También se puede utili-
zar como soporte para proyectos de investigacion clinica.
Este sencillo y exhaustivo registro, obligatorio para los
centros etiquetados, valida una actividad en el proceso
de acreditacion de cirujanos digestivos.

https://lwwwa3.biusante.parisdescartes.frlacadchir/
sean/?cle_seance=815
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REGISTRE BARIATRIQUE

La chirurgie de |'obésité s'est considérablement dé-
veloppée en France : le nombre d'interventions de
chirurgie bariatrique a atteint 50 000 en 2015, et a
été multiplié par 4 en une dizaine d'années. Parallele-
ment, le nombre de centres pratiquant la chirurgie de
I'obésité a augmenté, atteignant presque 500.

Parallélement, le type d'intervention s’est modifié :
la sleeve gastrectomie est devenue I'intervention de
chirurgie bariatrique la plus pratiquée en France de-
puis 2011, atteignant 60,7% des interventions en
2014 tandis que I'anneau gastrique ne représente
plus que 9,3% des interventions. Le court-circuit
gastrique représente 29,8% des interventions.

Les raisons pouvant expliquer I'augmentation des in-

terventions de chirurgie bariatrique sont multiples:

- Tout d'abord, cette chirurgie représente le seul trai-
tement efficace de I'obésité morbide et des com-
plications métaboliques qui lui sont associées, les
traitements médicaux sont tres peu efficaces.

- De plus, la prévalence de |'obésité de type 3 a été
multipliée par 4 en 15 ans, selon I'enquéte Obépi.
- La mortalité de la chirurgie a diminué, du fait de
I'introduction de la coelioscopie et de la création
de centres d’'excellence. En France, la mortalité
post-opératoire a 3 mois est d'environ 1 pour 1000.
- L'amélioration, apres chirurgie, des complications
métaboliques et de la surmortalité liées a I'obésité

est maintenant bien démontrée.

- Les actes de chirurgie bariatriqgue sont pris en
charge par I’Assurance Maladie, a condition que les
criteres définis par la HAS soient respectés.

La Soffcomm a mis en place un nouveau registre
identifiant tous les actes de chirurgie de I'obésité en
France. Le registre est exigible pour étre labellisé et
permettra de connaftre le taux de complications des
interventions pratiquées. Il correspond a la volonté
de la Soffcomm d’améliorer la qualité et la sécurité
des actes de chirurgie bariatrique.

Ce registre peut permettre d'évaluer les risques opé-
ratoires, d’optimiser le suivi. Il peut également servir
de support a des projets de recherche clinique.Ce re-
gistre simple, exhaustif, obligatoire pour les centres
labellisés, valide une activité du processus d’accrédi-
tation des chirurgiens digestifs.

https://iwwws3.biusante.parisdescartes.frlacad-
chirlsean/?cle_seance=815
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ACADEMIA MEXICANA DE CIRUGIA (AMC) - http://lwww.amc.org.mx >

L'’Académie mexiquenne de Chirurgie

FACTORES DE RIESGO ASOCIADOS A
NEUROPATIA DIABETICA EN PACIENTES
MEXICANOS

La neuropatia diabética (ND) es una de las complica-
ciones mas comunes de la diabetes tipo 2 (DBM)

Se Investigan los factores de riesgo que contribu-
yen al desarrollo de ND en poblacién mexicana
con DBM, comparando pacientes diabéticos con y
sin ND.

Se muestra que la identificacién temprana de los fac-
tores de riesgo para el desarrollo de ND en poblacién
mexicana permitird implementar estrategias persona-
lizadas para mejorar la calidad de vida de los pacientes
con DBM y disminuir el gasto del sector salud origina-
do por esta complicacion.

https://iwww.cirugiaycirujanos.com/files/cir-
cir_21_89_2_189-199.pdf

4

FACTEURS DE RISQUE ASSOCIES A LA
NEUROPATHIE DIABETIQUE CHEZ LES PATIENTS
MEXICAINS

La neuropathie diabétique (ND) est I'une des compli-
cations les plus courantes du diabéte de type 2 (DBM)

Les facteurs de risque qui contribuent au développe-
ment de la ND dans une population mexicaine avec
DBM sont étudiés, en comparant les patients diabé-
tiques avec et sans ND.

Il est démontré que I'identification précoce des facteurs
de risque pour le développement de la ND dans la po-
pulation mexicaine permettra la mise en ceuvre de stra-
tégies personnalisées pour améliorer la qualité de vie
des patients atteints de DBM et réduire les dépenses
du secteur de la santé causées par cette complication.

https:/lwww.cirugiaycirujanos.com/files/cir-
cir_21_89_2_189-199.pdf


https://www.cirugiaycirujanos.com/files/circir_21_89_2_189-199.pdf
https://www.cirugiaycirujanos.com/files/circir_21_89_2_189-199.pdf
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CAMBIOS EN LA SALUD

SEXUAL DE LOS PACIENTES

OBESOS TRAS CIRUGIA

BARIATRICA

1) evaluar la salud sexual en pa-
cientes con obesidad grave/
morbida candidatos a cirugia
bariatrica; y

2) valorar la evolucion de la sa-
lud sexual tras 12 meses de la
cirugia.

Se valoré por 4 afos la actividad
sexual en los hombres a través del
cuestionario EVAS-H y la funcion
sexual en la mujer a través de la es-
cala FSM (44 pacientes).

Este documento pmuestra que los
pacientes con obesidad grave/mor-
bida candidatos a cirugia bariatrica
presentan alteraciones considera-
bles en diversas dimensiones de la
salud sexual. Después de 12 meses
de seguimiento, la salud sexual pa-
rece mejorar en los hombres.

https://lwww.cirugiay-
cirujanos.coml/files/cir-
cir_2018_86_3_255-260.pdf

Tendencias cientificas Franco-Mexicanas en Salud y Educacién

CHANGEMENTS DANS LA SANTE SEXUELLE DES

PATIENTS OBESES APRES CHIRURGIE BARIATRIQUE

Il s'agit de:

1) évaluer la santé sexuelle des patients souffrant d’obésité
sévere/morbide candidats a la chirurgie bariatrique ; et

2) évaluer I"évolution de la santé sexuelle 12 mois aprés
la chirurgie.

L'activité sexuelle chez les hommes a été évaluée pendant
4 ans par le questionnaire EVAS-H et la fonction sexuelle
chez les femmes par I'échelle FSM (44 patients).

Ce document montre que les patients souffrant d’obésité
sévere/morbide qui sont candidats a la chirurgie baria-
trique présentent des altérations considérables dans di-
verses dimensions de la santé sexuelle. Apres 12 mois
de suivi, la santé sexuelle semble s’améliorer chez les
hommes.

https://lwww.cirugiaycirujanos.com/files/cir-
cir_2018_86_3_255-260.pdf
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L' Academie Nationale de Médecine, México

CARACTERISTICAS CLINICAS Y GRAVEDAD DE
COVID-19 EN ADULTOS MEXICANOS

Se ha sefalado que factores como obesidad, dia-
betes, hipertension y edad influyen en la progre-
sion de COVID-19; sin embargo, la evidencia para
otras condiciones no es concluyente.

Este documento identifica qué antecedentes clinicos
estan relacionados con la gravedad de COVID-19 y
si la edad funge como un modificador de efecto de
la relacion entre comorbilidades cardiometabdlicas
(CCM) y progresion de COVID-19.

Tener CCM, asi como otras comorbilidades, se rela-
cion6 directamente con la progresion de COVID-19.
El riesgo de gravedad de COVID-19 asociado a las
CCM fue menor conforme la edad era mayor. El
asma y el tabaquismo no fueron factores de riesgo
para la progresién de COVID-19.

CARACTERISTIQUES CLINIQUES ET
GRAVITE DU COVID-19 CHEZ LES
ADULTES MEXICAINS

Il a été démontré que des facteurs tels
que l'obésité, le diabéte, I'hyperten-
sion et I'age influencent la progres-
sion du COVID-19 ; cependant, la
preuve pour d'autres conditions n’est
pas concluante.

Ce document identifie quels antécé-
dents médicaux sont liés a la gravité
de COVID-19 et si I'age agit comme
un modificateur d'effet de la relation
entre les comorbidités cardiométa-
boliques (CCM) et la progression de
COVID-19.

Le CCM, ainsi que d'autres comorbidi-
tés, était directement lié a la progres-
sion du COVID-19. Le risque de gravité
de COVID-19 associé a la CCM était
plus faible avec I'age. L'asthme et le
tabagisme n’étaient pas des facteurs
de risque de progression du COVID-19.

Dans la population mexicaine, le
risque de progression du COVID-19
associé aux comorbidités était plus
élevé chez les jeunes adultes.

https://www.gacetamedicade-
mexico.coml/files/es/
gmm_20_156_5_379-387.pdf

L'IMPORTANCE DU MEDECIN DE
PREMIER CONTACT DANS LA
PRISE EN CHARGE DU PREDIABETE
L'obésité et le diabéte de type 2 sont
un grave probleme de santé dans le
monde, dans la mesure ou I'obésité et
le diabéte 2 ces dernieres années ont
été considérés comme des épidémies
mondiales, en particulier au Mexique
ou la prévalence des deux maladies est
considérée comme élevée . Pour cette


https://www.gacetamedicademexico.com/files/es/gmm_20_156_5_379-387.pdf
https://www.gacetamedicademexico.com/files/es/gmm_20_156_5_379-387.pdf
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En la poblacion mexicana, el riesgo
de progresiéon de COVID-19 aso-
ciada a comorbilidades fue mayor
en los adultos jévenes.

https:/iwww.gacetamedi-
cademexico.com/files/es/
gmm_20_156_5_379-387.pdf

LA IMPORTANCIA DEL MEDICO
DE PRIMER CONTACTO EN EL
MANEJO DE LA PREDIABETES
La obesidad y la diabetes tipo dos
son un grave problema de salud a
nivel mundial, al grado que tanto
la obesidad como la diabetes 2 son
los ultimos afios se les ha consi-
derado epidemias mundiales, par-
ticularmente en México donde la
prevalencia de ambas patologias
es consideradamente elevada. Por
esta razén, el médico de primer
contacto es quien atiende la mayor
parte de la poblacion mexicana,
tanto nifos como adultos detec-
tando indicadores de sobrepeso y
obesidad y ofreciendo las primeras
recomendaciones.

https://lwww.anmm.org.mx/pu-
blicaciones/boletin_clinico_tera-
peutico/2019/BCT-1-2019.pdf
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OBESIDADer

ACCIONES
PARA ENFRENTAR
A LA DIABETES

Felipe Vadillo Ortega

Ciro Murayama Rendin

https://www.anmm.
org.mx/publicaciones/ https://Iwww.anmm.org.
CAnivANM150/L15-Ac- mx/publicaciones/Obesi-

ciones-para-enfren-
tar-a-la-diabetes.pdf

dad/obesidad.pdf

raison, le médecin de premier contact est celui qui as-
siste la plupart de la population mexicaine, enfants et
adultes, détectant les indicateurs de surpoids et d'obé-
sité et proposant les premieres recommandations.

https://www.anmm.org.mx/publicaciones/bole-
tin_clinico_terapeutico/2019/BCT-1-2019.pdf

L'ACADEMIE NATIONALE DE MEDECINE (ANMF) - http://www.academie-medecine.fr

Academia Nacional de Medicina Francesa
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DIABETES: DE LA GENETICA AL MEDIO
AMBIENTE

La diabetes tipo 1y tipo 2 representan mas del 95%
de la diabetes. Estas son en si mismas entidades he-
terogéneas. La biologia permite el diagnoéstico de
diabetes mediante la deteccion de hiperglucemia vy el
diagndstico de diabetes tipo 1 mediante la detecciéon
de auto anticuerpos. Pero ningun parametro biolégico
permite el diagndstico de diabetes tipo 2, que sigue
siendo un diagnostico de exclusion. La diabetes tipo
1y tipo 2, emblematica de las enfermedades crénicas
no transmisibles, atestigua los recientes trastornos en
nuestro entorno. La dificultad de definir una etiologia

LES DIABETES : DE LA GENETIQUE A
LENVIRONNEMENT

Les diabetes de type 1 et de type 2 représentent plus
de 95 % des diabetes. Il s'agit d’entités elles-mémes
hétérogenes. La biologie permet le diagnostic de dia-
bete en détectant I"hyperglycémie et le diagnostic de
diabéete de type 1 en détectant des autoanticorps.
Mais aucun parametre biologique ne permet le dia-
gnostic de diabéte de type 2 qui demeure un diagnos-
tic d’exclusion. Les diabétes de type 1 et de type 2,
emblématiques des maladies chronigues non trans-
missibles, témoignent des bouleversements récents
de notre environnement. La difficulté d'en définir une


https://www.anmm.org.mx/publicaciones/boletin_clinico_terapeutico/2019/BCT-1-2019.pdf
https://www.anmm.org.mx/publicaciones/boletin_clinico_terapeutico/2019/BCT-1-2019.pdf
https://www.gacetamedicademexico.com/files/es/gmm_20_156_5_379-387.pdf
https://www.gacetamedicademexico.com/files/es/gmm_20_156_5_379-387.pdf
https://www.gacetamedicademexico.com/files/es/gmm_20_156_5_379-387.pdf
https://www.anmm.org.mx/publicaciones/boletin_clinico_terapeutico/2019/BCT-1-2019.pdf
https://www.anmm.org.mx/publicaciones/boletin_clinico_terapeutico/2019/BCT-1-2019.pdf
https://www.anmm.org.mx/publicaciones/boletin_clinico_terapeutico/2019/BCT-1-2019.pdf
https://www.anmm.org.mx/publicaciones/CAnivANM150/L15-Acciones-para-enfrentar-a-la-diabetes.pdf
https://www.anmm.org.mx/publicaciones/Obesidad/obesidad.pdf
https://www.anmm.org.mx/publicaciones/Obesidad/obesidad.pdf
https://www.anmm.org.mx/publicaciones/CAnivANM150/L15-Acciones-para-enfrentar-a-la-diabetes.pdf
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indica el cambio de paradigma al que conducen las enfermeda-
des metabdlicas. La diabetes tipo 1 es una enfermedad autoin-
mune que destruye las células secretoras de insulina y produce
niveles altos de azucar en sangre. Los tratamientos actuales no
restauran los niveles normales de azucar en sangre. Lo que esta
€en juego es su prevencion. La diabetes tipo 2 crece lentamente.
Cuando no se detecta, el diagndstico es tardio y, en ocasiones,
ya existen complicaciones, a menudo irreversibles. La diabetes
tipo 1y la diabetes tipo 2 surgen sobre un fondo genético de
predisposicion multigénica, que es diferente en las dos enfer-
medades. No se pudo identificar ningun factor desencadenante
en su origen. Este es probablemente un problema importante
para su comprensién clinica. La diabetes tipo 2 es causada por
un defecto cualitativo y luego cuantitativo en la secrecion de
insulina en el contexto de resistencia periférica a la accion de la
hormona. Los mecanismos moleculares subyacentes, multiples
e incompletamente definidos, reflejan una interaccién comple-
ja del genoma con el medio ambiente.

https://www.sciencedirect.com/sciencelarticle/abs/piil
50001407920301266?via%3Dihub

NUEVAS INSULINAS: INNOVACIONES MOLECULARES,
GALENICAS* Y BIOFARMACEUTICAS

A lo largo de las décadas, las preparaciones de insulina ex-
tractiva se han ido purificando con el fin de mejorar su tole-
rancia y se han introducido cambios en su formulacién con
la adicién de zinc (1936), protamina (1936) o cambios de pH

étiologie indique le changement
de paradigme auquel conduisent
les maladies métaboliques. Le dia-
bete de type 1 est une maladie au-
to-immune qui détruit les cellules
insulinosécrétrices et dont I'hyper-
glycémie est la conséquence. Les
traitements actuels ne permettent
pas de rétablir des glycémies nor-
males. L'enjeu en est sa prévention.
Le diabete de type 2 se développe
a bas bruit. Lorsqu'il n"est pas dé-
pisté, le diagnostic en est tardif,
et des complications parfois déja
présentes, souvent irréversibles. Le
diabéte de type 1 et le diabéte de
type 2 surviennent sur un terrain
génétique de prédisposition mul-
tigénique, différent dans les deux
maladies. Aucun facteur déclen-
chant unique n'a pu étre identifié
a leur origine. C'est probablement
la un enjeu majeur de leur com-
préhension clinique. Le diabéte de
type 2 est d( a un défaut qualita-
tif, puis quantitatif de la sécrétion
d’insuline dans le contexte d'une
résistance périphérique a l'action
de I'hormone. Les mécanismes mo-
léculaires sous-jacents, multiples et
incomplétement définis, traduisent
une interaction complexe du gé-
nome avec |’'environnement.

https://Iwww.sciencedirect.
coml/sciencelarticle/abs/piil
50001407920301266?via%-
3Dihub

NOUVELLES INSULINES :
INNOVATIONS MOLECULAIRES,
GALENIQUES ET
BIOPHARMACEUTIQUES

Au fil des décennies, les prépara-
tions d'insuline extractive ont été
purifiées afin d’améliorer leur bonne
tolérance et des modifications de
leur formulation ont été introduites
avec l'adjonction de zinc (1936),
de protamine (1936) ou des modi-
fications du pH (insuline cristallisée


https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0001407920301266?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0001407920301266?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0001407920301266?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0001407920301266?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0001407920301266?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0001407920301266?via%3Dihub

(insulina cristalizada NPH, 1946),
con el fin de optimizar su dura-
cion de accién y minimizar el ries-
go de hipoglucemias. La quimica
de la insulina se vio alterada por el
desarrollo de la insulina humana
recombinante, lanzada en 1982.
Desde entonces, se han desarro-
llado nuevas insulinas con farma-
cocinética especifica basadas en
la modificacion de las conforma-
ciones moleculares de la insulina.
Pero el objetivo ahora secular de la
investigacion en diabetologia con-
siste en administrar insulina evi-
tando las inyecciones; aunque las
vias nasales, pulmonares y orales
hayan encontrado, hasta ahora,
limites practicos que no permitan
la desaparicion inminente de los
sistemas de inyeccion.

Por el contrario, el desarrollo de
sistemas terapéuticos autorregula-
dores que administran una canti-
dad ideal de insulina en la sangre
utilizando analogos moleculares y
métodos de administraciéon apro-
piados estd en la agenda. Estos
complejos terapéuticos permitirian
adaptar continuamente la adminis-
tracion de insulina segun los niveles
de azucar en sangre. Abusivamente
referidos como “sistemas inteligen-
tes”, prometen administrar insulina
como un pancreas molecular.

https://www.academie-me-
decine.fr/wp-content/
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NPH, 1946), afin d'optimiser leur durée d'action et de minimiser
le risque d'hypoglycémie. La chimie de l'insuline a été bouleversée
par la mise au point de I'insuline humaine recombinante, mise sur
le marché en 1982. Depuis, de nouvelles insulines présentant une
pharmacocinétique spécifique ont été développées sur la base
de la modification des conformations moléculaires de I'insuline.
Mais I'objectif désormais séculaire de la recherche en diabétologie
consiste a administrer 'insuline en évitant les injections méme si
les voies nasale, pulmonaire, orale se sont, jusqu’a présent, heur-
tées a des limites pratiques ne permettant pas d’envisager la dis-
parition prochaine des systemes d'injection.

En revanche, la mise au point de systemes thérapeutiques au-
torégulés apportant une quantité idéale d’insuline dans le sang
au moyen d’analogues moléculaires et de méthodes d’adminis-
tration appropriées est a I'ordre du jour. Ces complexes théra-
peutiques permettraient d'adapter en continu I"'administration
d’insuline en fonction de la glycémie. Abusivement qualifiés de
« systémes intelligents », ils promettent d'assurer la délivrance
d’insuline comme le ferait un pancréas moléculaire.

https://lwww.academie-medecine.fr/wp-content/
uploads/2018/06/p.-1255-0-1268.pdf
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