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Tendances scientifiques
franco-mexicaines en santé et éducation

Descubre las Academias
Nacionales de Medicina
y de Cirugia de México
y Francia, a través de su
produccién cientifica,
programas y eventos.

Découvrez les Académies
nationales de médecine et
de chirurgie du Mexique
et de France, a travers leur
production scientifique,
leurs programmes et leurs
événements.

Para profesionales y estudiantes de la
salud, la educacién y el bienestar de la
Red Hispano parlante y francéfona. Este
boletin, en el estado actual de sindemia,
esta asociado al Programa “Ciencia Abier-
ta UNESCO y Una Salud OMS”.

Pour les professionnels et étudiants de la
santé, de I'éducation et du bienétre du
Réseau hispanophone et francophone.
Cette bulettin en I'état actuel dela syndé-
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«Francia - Méxicos

Enlaces Médicos Francia-México
Liens Médicaux France-Mexique

Mexicanos Académicos en Francia / Le mexicains: Académiques en France

Academia Nacional de Medicina de Francia:
Acad. J. Armando Barriguete Meléndez O% (assoc), Acad. José Angel Cordova Villalobos¥ (assoc),
Acad. Enrique Graue Wiechers (assoc) y Acad. Luis Miguel Gutiérrez® (corresp).

Academia Nacional de Cirugia de Francia:
Acad. Rafael Alvarez Cordero, Acad. J. Armando Barriguete Meléndez o¥ (hon), Acad. José Angel
Cordova Villalobos®, Acad. Acad. Felipe Cruz Vega, Acad. Enrique Graue Wiechers, Acad. Francisco
Navarro Reynoso, Acad. Alejandro Reyes Fuentes y Acad. Alejandro Reyes Sanchez.

Franceses y Latinoamericanos Académicos en México /

Les Francais et Latino-Américains: Académiques au Mexique

Acad. Jacques Baulieux 0% (hon), Acad. André Laurent Parodi 0% (hon),
Acad. Armando Basso® (hon) y Acad. Philippe Marre*.

* En proceso de aprobacion / En attente d’approbation

Asesoramiento al Consulado General de Francia / Conseil prés le Consulat Général de France

Dra. Diana Morales Heinen, Dr. Alberto AznarJean, Dr. Raymundo Nuiez y Dr. J. Armando Barriguete M.*

Paises invitados de honor / Pays invités d’honneur

Argentina / L’Argentine: Acad. Armando Basso 0*, Colombia / La Colombie: Sergio Rodriguez Azuero®,
Canada Quebec/ Canada Québec: Renée OueIIet*, Costa Rica / Costa Rica: Alejandro Batalla*, Chile / Chili:
Claude Mauro®, Guadaloupe Antillas / Antillés Fr: Theodore Opheltes*, Guatemala / Guatemala: Jacques
Seidner O*, Emmanuel Seigner*, Peru / Pérou: Fabiola Leén Velarde*, México/ Mexique: Carmen Aristegui*
, Bernardo G(’)mez-Pimienta*, Carlos Couturier*, Marruecos / Maroc, Venezuela / Venezuela: José Duque*.

Coordinacion editorial / Coordination éditoriale

J. Armando Barriguete M.*, Miguel A. Mejia, Jorge M. Sanchez G., Javier Davila T., Francisco Navarro R.,
Gerzain Oledo, Jeimy Duefias, Rubén Jiménez y Liliana Hernandez.
editorial@enlaces-medicos-francia-mexico.mx

(]
Salud /K Academia

Iniciativa de las comisiones de México-Francia y ECNT de las cuatro academias, y de la FFMM IAP, la SMLH
México y SMLH Ameriques, y del Consejo Estratégico Franco Mexicano.
Initiative des commissions Mexique-France et MCNT (maladies chroniques non transmissibles) des 4
Académies et du Conseil Strategique franco-mexicain.

Sociedad internacional de los condecorados con la orden nacional de la Legién de Honor de Francia, unidos para la promocion de la educacion y valores
universales para todos. / Société internationale des médaillés de I'ordre national de la Légion d’honneur de France, unis pour la promotion de I"éducation et
des valeurs universelles pour tous


http://www.saludacademia.com
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Academias / Académies

ACADEMIA MEXICANA DE CIRUGIA (AMC) - http://www.amc.org.mx

L' Académie mexiquenne de Chirurgie

Presidente / Président Vicepresidente / Vice-président
Acad. Dr. Felipe Cruz Vega Acad. Dr. Miguel Angel Mercado Diaz
N
O
Secretario general / Secrétaire général Tesorero / Trésorier
Acad. Dr. Javier Davila Torres Acad. Dr. Juan Manuel Guzman Gonzalez

L'ACADEMIE NATIONALE DE CHIRURGIE (ANCF) - http://www.academie-chirurgie.fr

Academia Nacional de Cirugia de Francia

Presidente / Président Vicepresidente / Vice-président
Philippe Marre Albert-Claude Benhamou :”@
/
Secretario general / Secrétaire général Tesorero / Trésorier
Hubert Johanet Philippe Topart

ACADEMIA NACIONAL DE MEDICINA DE MEXICO (ANMM) - http://www.anmm.org.mx/

L' Academie Nationale de Médecine, México

Presidente / Président Vicepresidente / Vice-président
Dr. José Halabe Cherem Dr. German E. Fajardo Dolci _,,
O
Secretario general / Secrétaire général Tesorero / Trésorier
Dra. Mayela De Jesus Rodriguez Violante Dr. Juan Miguel Abdo Francis

L'’ACADEMIE NATIONALE DE MEDECINE (ANMF) - http://www.academie-medecine.fr

Academia Nacional de Medicina Francesa

Presidente / Président Vicepresidente / Vice-président Secretario perpetuo / Secrétaire perpétuel
1re division 2e division 1re division
Bernard Charpentier Patrice Tran Ba Huy Jean Francois Allilaire
s
Secretario adjunto / Secretaire adjoint Tesorero / Trésorier Tesorero / Trésorier 7@
Pierre-Francois Plouin Jacques Rouése Tre division

Jacques Rouésse
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Tendances scientifiques
franco-mexicaines en santé
et éducation

Para profesionales y estudiantes
de la salud, la educacion y el
bienestar de la Red Hispano
parlante y francéfona. Enlaces
Médicos esta asociado al
Programa “Ciencia Abierta
UNESCO y Una Salud OMS”.

Pour les professionnels et étudiants
de la santé, de ['éducation et du
bien-étre du Réseau hispanophone
et francophone. Enlaces Médicos
est associée au programme
“UNESCO Science Ouverte et Une
Sante OMS”.
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El objetivo de esta iniciativa es conocer

y difundir las publicaciones cientificas,
programas y eventos de cuatro importantes
academias nacionales de México y Francia:
Academia Mexicana de Cirugia (AMC);
Academia Nacional de Cirugia de Francia
(ANCF); Academia Nacional de Medicina
de Francia (ANMF); Academia Nacional de
Medicina de México (ANMM). El trabajo
conjunto franco-mexicano, asociado al
programa de Ciencia Abierta de la UNESCO,
nos ha permitido desarrollar contenidos
muy eficaces para la educacioén, la vida y la
formacién profesional continua. Un aporte
muy interesante para la Francofonia en
América Latina.

Le but de cette initiative est de connaitre et
de diffuser les publications scientifiques, les
programmes et les événements de quatre
grandes académies nationales du Mexique et
de la France : Academia Mexicana de Cirugia
(AMC) ; Académie nationale de chirurgie

de France (ANCF) ; Académie nationale de
médecine de France (ANMF) ; Académie
nationale de médecine du Mexique (ANMM).
Le travail conjoint franco-mexicain, associé
au programme Science ouverte de I'UNESCO,
nous a permis de développer des contenus
tres efficaces pour I'éducation, la vie et la
formation professionnelle continue. Un
apport fort intéressant pour la francophonie
dans I” Amérique Latine.



|'Academie Nationale de Médecine, México

Tendances scientifiques franco-mexicaines en santé et éducation

La Academia Nacional de Medicina de México
(ANMN) es una institucion que refleja la historia de
la medicina en este pais, a lo largo de los afios se
ha consolidado como un referente en la biologia
médica, la cirugia, la medicina y, la salud publica y
sociologia médica.

Esta academia aborda tematicas sobre: Anato-
mia; Anatomia patolégica; Antropologia; Biofi-
sica; Biologia de la reproduccion y salud sexual
y reproductiva; Bioquimica; Biotecnologia; Em-
briologia; Farmacologia; Fisiologia; Genética; In-
munologia; Microbiologia; Parasitologia; Patolo-
gia clinica; Anestesiologia; Angiologia y cirugia
vascular; Cirugia general; Cirugia neurolégica;
Cirugia oral y maxilofacial; Cirugia pediatrica;
Cirugia plastica, estética y reconstructiva; Ciru-
gia del térax; Enfermedades del colon y recto;
Estomatologia; Ginecologia y obstetricia; Oftal-
mologia; Oncologia; Ortopedia y Traumatologia;
Otorrinolaringologia y cirugia de cabeza y cue-
llo; Urologia; Audiologia; otoneurologia y fonia-
tria; Cardiologia; Dermatologia; Endocrinologia;
Gastroenterologia; Geriatria; Hematologia; In-
fectologia; Inmunologia clinica y alergia; Medi-
cina aeroespacial; Medicina critica; Medicina del
deporte; Medicina familiar; Medicina general;
Medicina interna; Medicina nuclear; Medicina
de rehabilitacién; Medicina de urgencias; Ne-
frologia; Neumologia; Neurologia; Neurofisio-
logia clinica; Nutriologia; Oncologia; Pediatria;
Psiquiatria; Radiologia e imagen; Reumatologia;
Administracion de servicios de salud; Bioética;
Demografia médica; Ecologia médica; Ensefian-
za de la medicina; Epidemiologia; Medicina legal
y forense; Medicina veterinaria; Historia y filoso-
fia de la medicina; Medicina social; Medicina del
trabajo; y Salud publica.

Conoce mas en 'http://lwww.anmm.org.mx/
acerca-de/departamentos-y-areas-de-trabajo

En el siguiente numero, compartiremos mas de
la Academia Nacional de Medicina de México
(ANMM).

'Académie nationale de médecine du Mexique
(ANMN) est une institution qui reflete I'histoire de
la médecine dans ce pays, au fil des années elle
s'est imposée comme une référence en biologie
médicale, chirurgie, médecine et santé publique et
sociologie médicale.

Cette académie aborde des sujets sur : I'anatomie;
Anatomie pathologique; Anthropologie; Biophy-
sique; Biologie de la reproduction et santé sexuelle
et reproductive; Biochimie; Biotechnologie; Embryo-
logie; Pharmacologie; Physiologie; La génétique; Im-
munologie; Microbiologie; Parasitologie; La patholo-
gie clinique; Anesthésiologie; Angiologie et chirurgie
vasculaire; Chirurgie générale; Chirurgie neurolo-
gique; Chirurgie buccale et maxillo-faciale; Chirur-
gie pédiatrique; Chirurgie plastique, esthétique et
reconstructive; Chirurgie thoracique; Maladies du
cblon et du rectum; Stomatologie; Gynécologie et
obstétrique; Ophtalmologie; Oncologie; Orthopédie
et Traumatologie; Oto-rhino-laryngologie et chirur-
gie cervico-faciale; Urologie; Audiologie; otoneu-
rologie et orthophonie; Cardiologie; Dermatologie;
Endocrinologie; Gastroentérologie; Gériatrie; Hé-
matologie; Infectologie; Immunologie clinique et
allergie; Médecine aérospatiale; Médecine critique;
Médecine du sport; médecine familiale; Médecine
générale; Médecine interne; Médecine nucléaire;
Médecine de réadaptation; Médecine d’urgence;
Néphrologie; Pneumologie; Neurologie; Neurophy-
siologie clinique; Nutriologie; Oncologie; Pédiatrie;
Psychiatrie; Radiologie et imagerie; rhumatologie;
Administration des services de santé; Bioéthique;
Démographie médicale; Ecologie médicale; Ensei-
gnement de la médecine; Epidémiologie; Médecine
légale et légale; Médecine vétérinaire; Histoire et
philosophie de la médecine; Médecine sociale; Mé-
decine du travail; et Santé publique.

En savoir plus sur 'http://lwww.anmm.org.mx/
acerca-de/departamentos-y-areas-de-trabajo

Dans le prochain numéro, nous partagerons plus
sur I’Académie nationale de médecine du Mexique
(ANMM).
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ACADEMIA MEXICANA DE CIRUGIA (AMC) - http://iwww.amc.org.mx >

L'’Académie mexiquenne de Chirurgie

La Academia Mexicana de Cirugia es una corpo-
racion cientifica constituida en asociacion civil e
integrada por médicos cirujanos y profesionistas
afines, dedicada a la investigacién, estudio, fo-
mento, perfeccionamiento y desarrollo educati-
vo de las disciplinas médico-quirdrgicas.

Esta academia cuenta con 64 secciones: Ad-
ministracion de la Salud; Anatomia Patolégica;
Anestesiologia; Angiologia; Bioética; Biologia
molecular; Biogquimica; Cardiologia; Ciberné-
tica e Ingenieria biomédica; Cirugia de Torax;
Cirugia General; Cirugia Neurologia; Cirugia
oral y maxilofacial; Cirugia pediatrica; Cirugia
plastica, estética y reconstructiva; Comunica-
cion, audiologia y otoneurologia y foniatria;
Derecho sanitario; Dermatologia; Economia de
la salud; Educacion médica; Endocrinologia;
Enfermedades de colon y recto; Enfermeria;
Farmacologia; Fisiologia; Gastroenterologia;
Genética Médica; Geriatria; Ginecologia y obs-
tetricia; Hematologia; Historia y filosofia de la
medicina; Infectologia; Inmunologia y alergia;
Medicina aeroespacial; Medicina critica; Medi-
cina de rehabilitacion; Medicina de urgencias;
Medicina del deporte; Medicina del trabajo;
Medicina familiar; Medicina general; Medici-
na interna; Medicina legal y forense; Medici-
na nuclear; Medicina veterinaria y zootecnia;
Microbiologia; Nefrologia; Neumologia; Neu-
rofisiologia clinica; Neurologia; Odontologia;
Oftalmologia; Oncologia; Ortopedia y trauma-
tologia; Otorrinolaringologia y cirugia de ca-
beza y cuello; Patologia clinica y medicina de
laboratorio; Pediatria; Psicologia; Psiquiatria;
Radiologia e imagen; Radioterapia; Reumato-
logia; Salud publica y Urologia.

Conoce mas en *https://lwww.amc.org.mx/
pdf/2020/estatutos-2020.pdf

En el siguiente numero, compartiremos mas de
la Academia Mexicana de Cirugia (AMC).
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L' Académie mexicaine de chirurgie est une socié-
té scientifique établie en tant qu'association civile
et composée de chirurgiens et de professionnels
apparentés, dédiée a la recherche, I'étude, la pro-
motion, I'amélioration et le développement édu-
catif des disciplines médico-chirurgicales.

Cette académie compte 64 sections: Adminis-
tration de la santé ; Anatomie pathologique;
Anesthésiologie; Angiologie; Bioéthique; Biolo-
gie moléculaire; Biochimie; Cardiologie; Cyber-
nétique et génie biomédical; Chirurgie thora-
cigue; Chirurgie générale; Neurologie Chirurgie;
Chirurgie buccale et maxillo-faciale; Chirurgie
pédiatrique; Chirurgie plastique, esthétique et
reconstructive; Communication, audiologie et
otoneurologie et orthophonie; Droit de la santé;
Dermatologie; Economie de la santé; Education
médicale; Endocrinologie; Maladies du célon et
du rectum; Allaitement; Pharmacologie; Physio-
logie; Gastroentérologie; Génétique meédicale;
Gériatrie; Gynécologie et obstétrique; Héma-
tologie; Histoire et philosophie de la médecine;
Infectologie; Immunologie et allergie; Médecine
aérospatiale; Médecine critique; Médecine de
réadaptation; Médecine d'urgence; Médecine du
sport; Médecine du travail; médecine familiale;
Médecine générale; Médecine interne; Médecine
légale et légale; Médecine nucléaire; Médecine
vétérinaire; Microbiologie; Néphrologie; Pneu-
mologie; Neurophysiologie clinique; Neurologie;
Odontologie; Ophtalmologie; Oncologie; Ortho-
pédie et traumatologie; Oto-rhino-laryngologie
et chirurgie cervico-faciale; Pathologie clinique et
médecine de laboratoire; Pédiatrie; Psychologie;
Psychiatrie; Radiologie et imagerie; Radiothéra-
pie; rhumatologie; Santé publique et urologie.

En savoir plus sur 2https://lwww.amc.org.mx/
pdf/2020/estatutos-2020.pdf

Dans le prochain numéro, nous partagerons plus
sur Académie mexicaine de chirurgie (AMC).
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L'’ACADEMIE NATIONALE DE CHIRURGIE (ANCF) - http://www.academie-chirurgie.fr

Academia Nacional de Cirugia de Francia

Actualmente, la Academia Nacional de Cirugia y la 22
division quirurgica de la Academia Nacional de Medi-
cina se ven cada vez mas como complementarias.

La Academia de Cirugia reune las especialidades qui-
rurgicas y los beneficios de la apertura de la 22 division
quirtrgica al mundo médico de la Academia de Medi-
cina, en particular para los problemas éticos y sociales
actuales.

La segunda divisién quirdrgica de la Academia de Me-
dicina tiene 29 miembros de pleno derecho y 35
miembros correspondientes que también son tradicio-
nalmente miembros de la Academia de Cirugia. Parti-
cipan en su trabajo y hacen el vinculo con la Academia
de Medicina.

Esta creciente proximidad se refleja en las sesiones
bi-académicas conjuntas meédico-quirdrgicas anua-
les, pero también en comités de trabajo, seminarios y

N,
’

Actuellement |’Académie Nationale de Chirurgie et la
2eme division chirurgicale de I’Académie Nationale de
Médecine se vivent de plus en plus comme complé-
mentaires.

L'Académie de Chirurgie fédeére les spécialités chirur-
gicales et bénéficie de I"'ouverture de la 2eme division
chirurgicale sur le monde médical de I"’Académie de
Médecine particulierement pour les enjeux éthiques
et sociétaux actuels.

La 2éme division chirurgicale de I’Académie de Mé-
decine compte 29 membres titulaires et 35 membres
correspondants qui sont également traditionnellement
membres de |"’Académie de Chirurgie. lls participent a
ses travaux et font le lien avec I'’Académie de Médecine.

Cette proximité grandissante se traduit dans les
séances annuelles bi-académiques médico-chirurgi-
cales communes, mais aussi dans des commissions
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conferencias conjuntas, como la organizada en sep-
tiembre de 2018 en el Ministerio de Salud sobre mo-
nitorizacion bariatrica.

La presentacion del mejor trabajo cientifico de jovenes
cirujanos en la Academia de Medicina previamente
seleccionada por la Academia de Cirugia es una inno-
vacion reciente muy fructifera que ayuda a acercar las
dos instituciones.

Esta proximidad se materializa finalmente en la crea-
cion de la Fundacion de la Academia de Cirugia bajo
los auspicios de la Fundacién de la Academia de Me-
dicina destinada a promover y dar a conocer la exce-
lencia de la cirugia “minimamente invasiva” y la medi-
cina "intervencionista” francesa y ayudar a desarrollar
Cirugia “imprescindible” en paises emergentes. Pero
también para dar vida al proyecto de devolver la Aca-
demia de Cirugia al teatro de anatomia de St Come,
lugar de su fundacién en el siglo XVIII.

Conoce mas en https://lwww.academie-chirurgie.
frihistoriquel/lacademie

En el siguiente nimero, compartiremos mas de L'Aca-
démie Nationale de Chirurgie (ANCF).

de travail, des séminaires et des colloques communs,
comme celui organisé en septembre 2018 au minis-
tére de la santé sur le suivi bariatrique.

La présentation des meilleurs travaux scientifiques de
jeunes chirurgiens a I’Académie de Médecine préala-
blement sélectionnés par I'’Académie de Chirurgie est
une innovation récente tres féconde qui contribue a
rapprocher les deux institutions.

Cette proximité se concrétise enfin dans la création de
la Fondation de I’Académie de Chirurgie sous I'égide
de la Fondation de I’Académie de Médecine destinée
a valoriser et faire connaitre I'excellence de la chirurgie
«mini-invasive» et de la médecine «interventionnelle»
francaises et a contribuer a développer la chirurgie
«essentielle» dans les pays émergents. Mais aussi a
faire vivre le projet de retour de I’Académie de Chirur-
gie au théatre d’anatomie de St Come, lieu de sa fon-
dation au XVllleme siecle.

En savoir plus sur https://lwww.academie-chirurgie.
frihistoriquellacademie

Dans le prochain numéro, nous partagerons plus sur
L'Académie Nationale de Chirurgie (ANCF).
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Academia Nacional de Medicina Francesa

La Académia agrupa a médicos, cirujanos, biolo-
gos, farmacéuticos y veterinarios reconocidos por
su labor cientifica y por las responsabilidades que
han asumido en el ambito de la salud. Desde sus
inicios, la Academia ha contado con once miem-
bros nacionales con premios Nobel.

Su independencia y la relevancia de sus informes y
comunicaciones le otorgan un lugar original y un
papel importante en el campo de la salud.

Puede atender una solicitud de dictamen de las au-
toridades publicas, pero también puede referirse a
los campos de la salud, con énfasis en la salud pu-
blica y la ética médica.

Algunos ejemplos de temas sobre los que se han
emitido opiniones o recomendaciones reciente-
mente dan testimonio de la naturaleza y alcance
de sus misiones:

e COVID-19

e Disposicion del tiempo escolar para el nifio.

¢ Formacion médica especializada en Francia

e Comunicado de prensa sobre influenza A (H1N1)

e Cannabis, una medicina falsa, una droga real

e Exposiciones a rayos ultravioleta artificiales, su
peligro no se tiene suficientemente en cuenta.

® Prevencién médica de la reincidencia entre delin-
cuentes sexuales

e Células madre y perspectivas terapéuticas

e Facilitar la adopcién nacional

e Aspectos sociales de la reanimacion médica en
adultos

e Situacion de la medicina general en Francia

e Sequridad de los medicamentos y farmacovigi-
lancia

e Un humanismo médico para nuestro tiempo

Conozca mas en https://www.academie-mede-
cine.frImissions-et-statuts/missions/

En el siguiente numero, compartiremos mas de
L' Académie Nationale de Médecine (ANMF).

L'’ACADEMIE NATIONALE DE MEDECINE (ANMF) - http://www.academie-medecine.fr
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La Academie réunit des médecins, des chirurgiens,
des biologistes, des pharmaciens et des vétérinaires
reconnus pour leurs travaux scientifiques et pour les
responsabilités qu'ils ont assumées dans le domaine
de la santé. Depuis sa création, I’Académie a comp-
té onze membres nationaux Lauréat du Prix Nobel.

Son indépendance et la pertinence de ses rapports
et communications lui conférent une place origi-
nale et un réle important dans le domaine de la
sante.

Elle peut étre saisie d'une demande d'avis par les
Pouvoirs publics mais elle peut aussi s'autosaisir
dans les domaines de la santé mais plus volontiers
sur les questions de Santé publique et d’Ethique
médicale.

Quelques exemples de sujets sur lesquels des avis

ou recommandations ont été récemment émis,

témoignent de la nature et de I'étendue de ses

missions :

e COVID-19

e Aménagement du temps scolaire de I'enfant

e | a formation médicale spécialisée en France

e Communiqué sur la grippe A (HTN1)

e Cannabis, un faux médicament, une vraie drogue

e Expositions aux rayons ultraviolets artificiels, leur
danger n’est pas suffisamment pris en compte

e | a prévention médicale de la récidive chez les dé-
linquants sexuels

e Cellules souches et perspectives thérapeutiques

e Faciliter I'adoption nationale

e Aspects sociaux de la réanimation médicale chez
les adultes

e Situation de la médecine générale en France

e Sécurité du médicament et Pharmacovigilance

e Un humanisme médical pour notre temps

En savoir plus sur https://www.academie-mede-
cine.frImissions-et-statuts/missions/

Dans le prochain numéro, nous partagerons plus
sur L'Académie Nationale de Médecine (ANMF).
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Conozca sobre las
ultimas publicaciones
de las academias en el
tema de enfermedades
dermatolégicas

Renseignez-vous sur les
publications des Académies
pertinentes sur le theme de

la maladies dermatologiques

ACADEMIA NACIONAL DE MEDICINA DE MEXICO (ANMM) - http://iwww.anmm.org.mx/

L' Academie Nationale de Médecine, México

El 19 de noviembre de 2020, la Academia Nacio-
nal de Medicina de México convocé al primer foro
“Medicina de Precision en Dermatitis Atdpica”,
coordinado por el Doctor Roberto Arenas Guzman,
en el cual se abordaron los aspectos multidimen-
sionales de la dermatitis atépica y la medicina de
precision para su tratamiento. El 12 de abril de
2021, se llevd cabo el segundo foro “Enfermeda-
des Inflamatorias Tipo 2" para ampliar la discusion
de la dermatitis atépica como enfermedad sistémi-
ca y de las necesidades médicas no cubiertas. El
presente documento representa la memoria de la
discusién de ambos foros académicos.

A/

Le 19 novembre 2020, |I'Académie nationale de
médecine du Mexique a organisé le premier fo-
rum «Médecine de précision dans la dermatite
atopique», coordonné par le Dr Roberto Arenas
Guzman, au cours duquel les aspects multidimen-
sionnels de la dermatite atopique et de la médecine
ont été discutés. . Le 12 avril 2021, le deuxiéme
forum « Maladies inflammatoires de type 2 » s'est
tenu pour élargir la discussion sur la dermatite ato-
pigue en tant que maladie systémique et besoins
médicaux non satisfaits. Ce document représente
la mémoire de la discussion des deux forums aca-
démiques.



ASPECTOS MULTIDIMENSIONALES PRACTICOS
DE LA DERMATITIS ATOPICA

El origen de la dermatitis atopica es multifactorial,
por interaccion de factores genéticos, inmunitarios,
ambientales, infecciosos y psicolégicos con antece-
dentes personales o familiares de atopia, asma o ri-
no-conjuntivitis.

Para el diagnéstico diferencial se propone el algoritmo
CO-ME-SO-NE-S-MI-Z0O: Contacto, Medicamentosas,
Solares, Neurodermatitis, Seborreica, Microbiana y
Zona del pafal.

https://Ifb.watch/88wRZ23iGm/
Dr. Roberto Arenas Guzman

Jefe de la Seccion de Micologia en Hospital General de
México, Dr. Manuel Gea Gonzélez
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ASPECTS MULTIDIMENSIONNELS PRATIQUES DE
LA DERMATITE ATOPIQUE

L'origine de la dermatite atopique est multifactorielle,
due a l'interaction de facteurs génétiques, immu-
nitaires, environnementaux, infectieux et psycholo-
giques avec des antécédents personnels ou familiaux
d’atopie, d'asthme ou de rhino-conjonctivite.

Pour le diagnostic différentiel, I'algorithme CO-ME-
SO-NE-S-MI-ZO est proposé : Zone de Contact, Médi-
cinale, Solaire, Neurodermatite, Séborrhéique, Micro-
bienne et (ZO)Couche-culotte.

https:l//fb.watch/88wRZ23iGm/
Dr. Roberto Arenas Guzman

Chef de la section de mycologie a |I'Hopital général de
México, Dr. Manuel Gea Gonzalez


https://fb.watch/88wRZ23iGm/
https://fb.watch/88wRZ23iGm/
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OPCIONES TERAPEUTICAS Y NUEVAS
APORTACIONES DE LA MEDICINA

PERSONALIZADA

Las estrategias actuales de tratamiento
para la dermatitis atdpica tienen como ob-
jetivo mejorar la barrera cutanea y suprimir
la inflamacion aumentada. Las metas del
tratamiento son el control de la enferme-
dad y la mejoria en la calidad de vida del

paciente.

Aunque existen terapias topicas (corti-
coesteroides, emolientes, inhibidores de
la calcineurina), y terapias sistémicas para
el tratamiento de la dermatitis atépica,
existen varias limitaciones. A la fecha, du-
pilumab es el Unico agente biolégico
aprobado para la dermatitis atépica mo-

derada a grave.

https://lwww.youtube.com/
watch?v=9Qtd1iqrgCc

Dra. Sandra Nora Gonzalez Diaz
Jefa del Servicio de Alergia e Inmunologia Cli-
nica del Hospital Universitario de Monterrey

Dr. José Eleuterio Gonzéalez

EXPERIENCIA CLINICA EN MEXICO EN
EL TRATAMIENTO DE PRECISION DE LA

DERMATITIS ATOPICA

Se compartio el resumen de dos casos cli-
nicos de dermatitis atdpica, de un nifio
y de un adulto, que lograron el adecua-
do control, rapido y sostenido, al mes de
haber iniciado la medicina de precision
dupilumab. No solamente disminuyeron
las lesiones inflamatorias en la superficie
corporal, sino que también se impactd
positivamente la salud mental, la calidad
de suefo, el numero de hospitalizaciones,
las infecciones cutaneas y los sintomas en
otras comorbilidades inmuno-alérgicas de

estos pacientes.

https://fb.watch/88wRZ23iGm/

Dra. Catalina Rincon Pérez

Médico Adscrito al Servicio de Dermatolo-
gia de la Unidad de Especialidades Médi-

cas-SEDENA

OPTIONS THERAPEUTIQUES ET
NOUVEAUX APPORTS DE LA MEDECINE
PERSONNALISEE

Les stratégies de traitement actuelles de
la dermatite atopique visent a améliorer la
barriere cutanée et a supprimer I'augmen-
tation de l'inflammation. Les objectifs du
traitement sont le contréle de la maladie
et I'amélioration de la qualité de vie du
patient.

Bien qu’il existe des thérapies topiques
(corticostéroides, émollients, inhibiteurs
de la calcineurine) et des thérapies systé-
miques pour le traitement de la dermatite
atopique, il existe plusieurs limites. A ce
jour, le dupilumab est le seul produit biolo-
gique approuvé pour la dermatite atopique
modérée a sévere.

https:/lwww.youtube.com/
watch?v=9Qtd1iqrgCc

Dra. Sandra Nora Gonzalez Diaz

Chef du Service d'allergie et d'immunologie
clinique de I'Hopital Universitaire de Mon-
terrey Dr José Eleuterio Gonzalez

EXPERIENCE CLINIQUE AU MEXIQUE
DANS LE TRAITEMENT DE PRECISION DE
LA DERMATITE ATOPIQUE

Le résumé de deux cas cliniques de der-
matite atopique, un enfant et un adulte,
qui ont obtenu un contréle adéquat, ra-
pide et durable, un mois apres le début
du médicament de précision dupilumab,
a été partagé. Non seulement les lésions
inflammatoires a la surface du corps ont
diminué, mais la santé mentale, la qualité
du sommeil, le nombre d’hospitalisations,
les infections cutanées et les symptomes
ont également eu un impact positif sur les
autres comorbidités immuno-allergiques de
ces patients.

https://fb.watch/88wRZ23iGm/

Dra. Catalina Rincén Pérez

Médecin Affecté au Service de Derma-
tologie de I'Unité des Spécialités Médi-
cales-SEDENA


https://www.youtube.com/watch?v=9Qtd1iqrgCc
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EVOLUCION EN LA CONCEPCION DE
TRATAMIENTO EN LA DERMATITIS ATOPICA,

DE LO INESPECIFICO A LO ESPECIFICO, DE LO
TOPICO A LO SISTEMICO

La evaluacion de la gravedad de la enfermedad es fun-
damental para elegir el tratamiento adecuado. Se iden-
tifican 4 escalas de evaluaciéon clinimétrica: SCORAD,
EASI, POEM y DLQI. El Consenso Mexicano para el Diag-
nostico y Tratamiento de la Dermatitis Atopica (CoMe-
DA) recomienda el uso de corticoesteroides tdpicos en
cualquier nivel de gravedad del padecimiento. El CoMe-
DA, ademas, agrega los inhibidores de la calcineurina
o0 los antihistaminicos como primeros tratamientos. Sin
embargo, si la enfermedad no se controla, se sugiere
escalar el tratamiento a estrategias como fototerapia,
ciclosporina A o dupilumab.

https:/lwww.youtube.com/watch?v=ruXJ4ucX16l

Dra. Esther Guevara Sanginés

Especialista en Dermatologia Adscrita al Servicio de Der-
matologia del Hospital Regional México “Lic. Adolfo
Lopez Mateos” del ISSSTE
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EVOLUTION DE LA CONCEPTION DU TRAITEMENT
DE LA DERMATITE ATOPIQUE, DE NON SPECIFIQUE
A SPECIFIQUE, DE TOPIQUE A SYSTEMIQUE
L'évaluation de la gravité de la maladie est essentielle
pour choisir le traitement approprié. Quatre échelles
d’évaluation clinimétrique ont été identifiées : SCO-
RAD, EASI, POEM et DLQI. Le Consensus mexicain pour
le diagnostic et le traitement de la dermatite atopique
(CoMeDA) recommande |'utilisation de corticostéroides
topiques a n'importe quel niveau de gravité de la ma-
ladie. CoMeDA ajoute également des inhibiteurs de la
calcineurine ou des antihistaminiques comme premiers
traitements. Cependant, si la maladie n’est pas contro-
lée, il est suggéré d'escalader le traitement vers des stra-
tégies telles que la photothérapie, la cyclosporine A ou
le dupilumab.

https:/iwww.youtube.com/watch?v=ruXJ4ucX16l/

Dra. Esther Guevara Sanginés

Spécialiste en Dermatologie au Service de Dermatolo-
gie de I'Hopital Régional du Mexique « Lic. Adolfo L6-
pez Mateos »de I'ISSSTE


https://www.youtube.com/watch?v=ruXJ4ucX16I
https://www.youtube.com/watch?v=ruXJ4ucX16I
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¢QUE HAY DE NUEVO EN EL
HORIZONTE? NUEVAS FORMAS DE
ENTENDER Y TRATAR LA DERMATITIS
ATOPICA

Aunque existen terapias topicas (corti-
coesteroides, emolientes, inhibidores de la
calcineurina), antihistaminicos o terapias
sistémicas para el tratamiento de la derma-
titis atdpica, alin no estan resueltas las ne-
cesidades de los pacientes. De acuerdo con
la Guia de la EAACI para el tratamiento de
pacientes mayores de 12 afios de edad con
dermatitis atopica moderada a grave, cuya
enfermedad no se controla adecuadamen-
te con terapias de prescripcion tépicas o
cuando dichas terapias no estan recomen-
dadas se sugiere el uso de dupilumab. En
los niflos de 6 a 11 afios, la recomendacion
es condicional.

https://lwww.youtube.com/
watch?v=DObxWP80oKkQ

Dra. Alejandra Macias Weimanan

Médica Adscrita en Alergia e Inmunologia del
Hospital Universitario Dr José Eleuterio Gon-
zalez en Monterrey, Nuevo Ledn

QUOI DE NEUF A L'HORIZON ? DE
NOUVELLES FACONS DE COMPRENDRE
ET DE TRAITER LA DERMATITE ATOPIQUE
Bien qu’il existe des thérapies topiques
(corticoides, émollients, inhibiteurs de la
calcineurine), des antihistaminiques ou des
thérapies systémiques pour le traitement
de la dermatite atopique, les besoins des
patients ne sont pas encore satisfaits. Selon
les directives de I'EAACI pour le traitement
des patients agés de plus de 12 ans atteints
de dermatite atopique modérée a sévere,
dont la maladie n'est pas suffisamment
controlée par des traitements topiques sur
ordonnance ou lorsque de tels traitements
ne sont pas recommandés, |'utilisation du
dupilumab est suggérée. Chez les enfants
de 6 a 11 ans, la recommandation est
conditionnelle.

https://lwww.youtube.com/
watch?v=DObxWP8oKkQ

Dra. Alejandra Macias Weimanan
Médecin associé en allergie et immunolo-
gie a I'hopital universitaire Dr José Eleuterio
Gonzalez a Monterrey, Nuevo Ledn



https://www.youtube.com/watch?v=DObxWP8oKkQ
https://www.youtube.com/watch?v=DObxWP8oKkQ
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CONSIDERACIONES FINALES. FORO “MEDICINA
DE PRECISION EN DERMATITIS ATOPICA”

Las enfermedades dermatoldgicas cominmente se mi-
nimizan por considerarlas “faciles de atender” o “su-
perficiales”. Ademas, existe un enorme estigma social,
por lo que muchos pacientes no comparten su enferme-
dad, no se diagnostican y no inician un tratamiento cli-
nico. La informacion sin verificar disponible en internet
y los influenciadores que comparten contenido sin base
cientifica son obstaculos para el diagnéstico oportuno.

La realidad es que el manejo de la dermatitis atopica
grave es un reto terapéutico y una necesidad médica
no cubierta, pues existen pacientes que no logran un
adecuado control de la enfermedad con las alterna-
tivas terapéuticas a las que tienen acceso. Ademas,
los pacientes con dermatitis atdpica grave reportan un
impacto negativo en la calidad de vida y deterioro en
el desempefo de sus actividades diarias.

Por lo anterior, desde la FMD promovemos activida-
des para concientizar sobre el impacto de la derma-
titis atdpica en la vida de los pacientes, las compleji-
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REFLEXIONS FINALES DU FORUM «MEDECINE
DE PRECISION DANS LA DERMATITE
ATOPIQUE»

Les maladies dermatologiques sont généralement
minimisées comme « faciles a traiter » ou « super-
ficielles ». De plus, il existe une énorme stigmati-
sation sociale, de sorte que de nombreux patients
ne partagent pas leur maladie, ne sont pas dia-
gnostiqués et ne commencent pas de traitement
clinique. Les informations non vérifiées dispo-
nibles sur Internet et les influenceurs partageant
du contenu non scientifique sont des obstacles a
un diagnostic rapide.

La réalité est que la prise en charge de la dermatite
atopique sévere est un défi thérapeutique et un be-
soin médical non satisfait, puisqu‘il existe des pa-
tients qui n’atteignent pas un controle adéquat de
la maladie avec les alternatives thérapeutiques aux-
quelles ils ont accés. De plus, les patients atteints
de dermatite atopique sévere rapportent un impact
négatif surla qualité de vie et une détérioration de
I"exécution de leurs activités quotidiennes.
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dades clinicas de esta enfermedad y las
necesidades no cubiertas de las perso-
nas. Nuestra meta es generar un mejor
entorno de atencion al paciente y pro-
mover que el paciente acorte el tiempo
que tarda en recibir la atencién médica
adecuada.

https://fmd.org.mx/el-control-da-es-
posible/

Dra. Rossana Llergo
Presidenta de la Fundacion Mexicana para
la Dermatologia (FMD)

Academia Nacional de Medicina Francesa

TERAPIAS DIRIGIDAS EN

Par conséquent, depuis la Fédération mexicaine de der-
matologie, nous promouvons des activités de sensibili-
sation a I'impact de la dermatite atopique sur la vie des
patients, aux complexités cliniques de cette maladie et
aux besoins non satisfaits des personnes. Notre objectif
est de créer un meilleur environnement de soins aux
patients et d’encourager les patients a réduire le temps
nécessaire pour recevoir des soins médicaux adéquats.

https://fmd.org.mx/el-control-da-es-posible/
Dra. Rossana Llergo

Presidenta de la Fundacion Mexicana para la Derma-
tologia (FMD)
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THERAPEUTIQUES CIBLEES DANS

ENFERMEDADES INFLAMATORIAS DE

LA PIEL

La patologia dermatolégica que mas se ha
beneficiado de las innovaciones es la pso-
riasis en placas en su forma grave, un indi-
cio que ha visto sucesivamente la llegada al
mercado de los inhibidores del TNF. Mas re-
cientemente, el desarrollo de bioterapias di-
rigidas especificamente a la interleucina-23
ha hecho posible ver un mayor progreso
en el control a largo plazo de la enferme-
dad. La dermatitis atépica severa en adultos
también esta preocupada por su desarrollo,

LES MALADIES INFLAMMATOIRES
CUTANEES

La pathologie dermatologique qui a bénéfi-
cié le plus de les innovations est le psoriasis
en plaques dans sa forme sévere, indication
qui a vu successivement I"arrivée sur le mar-
ché des inhibiteurs du TNF. Plus récemment,
le développement de biothérapies ciblant
spécifiquement l'interleukine-23 permettre
d'entrevoir des progrés supplémentaires
dans le contréle a long terme de la mala-
die. La dermatite atopique sévére de |'adulte
est également concernée parce développe-


https://fmd.org.mx/el-control-da-es-posible/
https://fmd.org.mx/el-control-da-es-posible/
https://fmd.org.mx/el-control-da-es-posible/

con focalizacién preferencial de
las respuestas inmunes de tipo 2,
y la préxima comercializacion del
primer tratamiento biolégico en
esta indicacion.

https:/lwww.academie-
medecine.friwp-content/
uploads/2019/04/P.1939-1946.pdf

NOVEDADES SOBRE
FISIOPATOLOGIA DE LA
DERMATITIS ATOPICA

La dermatitis atépica (DA) es muy
comun en los paises industrializa-
dos, donde afecta alrededor del
15% al 30% de los nifos y del
2% al 10% de los adultos. La DA
se ha convertido en un prototipo
de enfermedades de la barrera
epitelial inflamatoria. La barrera
epidérmica tiene tres elementos
principales: el estrato corneo que
proporciona una barrera aire-li-
quido en la superficie, las unio-
nes estrechas al nivel de la capa
granular (barrera liquido-liquido)
y las células de Langerhans que
capturan antigenos (barrera in-
munoldégica). La comprension de
los eventos moleculares que sub-
yacen a la funcion de barrera epi-
dérmica y su disfuncién en la DA
deberia modificar las actitudes
terapéuticas preventivas y curati-
vas, con consecuencias mas alla
de la piel.

https://www.academie-
medecine.frlactualites-sur-
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ment, avec un ciblage préférentiel des réponses immunitaires de
type 2, et la commercialisation prochaine du premier traitement
biologique dans cette indication.

https://www.academie-medecine.fr/wp-content/
uploads/2019/04/P.1939-1946.pdf

ACTUALITES SUR LA PHYSIOPATHOLOGIE DE LA DERMATITE
ATOPIQUE

La dermatite atopique (DA) est tres commune dans les pays indus-
trialisés ou elle touche environ 15 % a 30 % des enfants et 2 %
a 10 % des adultes. La DA est devenue un prototype des mala-
dies inflammatoires de barriere épithéliale. La barriere épidermique
comporte trois éléments majeurs : le stratum corneum qui assure
en superficie une barriere air-liquide, les jonctions serrées au niveau
de la couche granuleuse (barriére liquide-liquide) et les cellules de
Langerhans qui captent les antigénes (barriere immunologique). La
compréhension des événements molé- culaires qui sous-tendent
la fonction barriere épidermique et son dysfonctionnement dans
la DA devrait modifier les attitudes thérapeutiques préventives et
curatives, avec des consé- quences au-dela de la peau.

https://lwww.academie-medecine.frlactualites-sur-la-physio-
pathologie-de-la-dermatite-atopique/
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